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第二课

在耶稣降生的时候，上帝拣选了野地的牧羊人作为报好消息的使者。虽然牧羊人

终日与羊群为伍，衣着简陋破旧，又没有受过良好教育，更不是处于社会上层的人士。

但是，这些最卑微、社会地位最低下的牧羊人，却有一群天使特意去向他们报告这个好

消息！

当这些牧羊人在旷野照顾羊群的时候，突然间天开了，上帝的荣光四面照着他们，

天使对他们说：“不要惧怕！我报给你们大喜的新信息。”同时，他们也听到了天使赞

美上帝的歌声，这些可能没有受过音乐训练的人，此刻却听到了世界上不可能有的美妙

声音！这些牧羊人满怀敬畏的心赞美上帝，向遇见的每一个人报好消息：耶稣基督降

生了，上帝的应许实现了！

上帝本可以派天使将这个好消息报给其他“更聪明”、“更有地位”的人，但是上帝

爱这些牧羊人，他不按世人的眼光去衡量他们，上帝喜悦他们单纯的信心和完全的顺

服。这些牧羊人对耶稣降临所做的简单而真实的庆祝，是蒙上帝喜悦的。请帮助这些

赤露心灵的小孩子们理解：上帝爱他们、珍视他们，就如他对牧羊人那样。

第一单元

耶稣来了

2

牧羊人报好消息

教师默想
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第二课

人物

牧羊人、天使、马利亚、约瑟

事件

天使向牧羊人显现后，牧羊人立刻去见耶稣，并将这个好消息告诉给所有的人。

（[路加福音]2章8-20节）

时间和地点

在伯利恒地区，大希律王统治巴勒斯坦时期

目的

帮助孩子们理解好消息：上帝为我们生了救主耶稣。

金句

因今天在大卫的城里，为你们生了救主，就是主基督。（ [路加福音]2章 11节）

学习要点

在这一课，每个孩子可以：

1.说出在耶稣降生那夜，天使和牧羊人做了什么；

2.感谢上帝为他们生了救主耶稣；

3.选择向身边的人讲述耶稣的降生。

课前梳理

一周点滴

讲述故事是一种很传统的教学方法，一直被人们所沿用。故事可以把年幼

的孩子带进一个奇妙的世界，通过故事中的人物、事件能够帮助他们明白很多道

理。在每周的课程当中，您需要讲述一个引人入胜的圣经故事。每课的“课前

梳理”环节可以帮助您更快、更好地准备故事，这个环节概括了故事的基本要素：

人物、事件、时间和地点。在准备故事时，这些基本要素可以帮助您熟悉经文，

并讲述出生动的故事。
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第二课

材料

圣经、透明贴膜、铅笔、水彩笔、剪刀、胶带、棉球（您可以把纸巾捏成团代替棉球；

用纸板代替透明贴膜剪成绵羊的形状，并在上面贴上双面胶带，让孩子们往上粘 “羊毛”。）

准备

在透明贴膜上画出绵羊的轮廓并剪下来。将“绵羊”贴

在墙上，有粘性的一面朝外，用黑色笔画出“绵羊”的眼睛、

鼻子、嘴巴等。

过程

孩子们在离“绵羊”1.5米到 2米远的地方排队，轮流走到“绵羊”跟前，把一个

棉球粘在羊身上。时间允许，孩子们可以继续游戏，直到给“绵羊”粘满“羊毛”。

谈天说地

{ 在今天的故事里，天使告诉牧羊人一个好消息。天使说，今天为我们生了救

主。救主就是上帝的儿子耶稣，他能帮助我们离开那些错的事情，做正确的事情。

{ 张文斌，这个刚出生的婴儿是谁？

{ 萧冰慧，牧羊人照顾的是什么动物？

{ 牧羊人听到好消息后，他们就去看望刚出生的耶稣。

{ 您翻到圣经[路加福音]2章 11节。圣经说，“今天为你们生了救主”。让我们

感谢上帝为我们生了救主耶稣。带领孩子们祷告。

教学点滴

1.可以将一些棉球染黑作“绵羊”的眼睛和鼻子；

2.变换孩子们走向“绵羊”的方式：单脚跳、双脚跳、用脚尖走等。

游戏加温

用围巾或毛巾蒙住孩子的眼睛，孩子慢慢地旋转一圈，然后再走到“绵羊”跟前。

游戏园



14

第二课

材料

圣经、纸和信封、铅笔

准备

您在纸上写出圣经[路加福音]2章11节的经文，放进信封。信封上写“给所有人”。

过程

带领孩子们做一个“丢手绢”的游戏。请一位志愿者拿着信，其他孩子在地板上

围坐一圈。志愿者拿着信绕着圈走，将信放在一个孩子的背后。背后放信的孩子立刻

捡起信绕着圈去追志愿者。志愿者要在没有被追上之前，跑到空位子那里坐下。然后，

背后放信的孩子当新的志愿者，继续游戏。

谈天说地

{  请一位学生打开您写的信。这封信里写着 [路加福音]2章 11节的经文。圣经

说，“今天为你们生了救主”。救主就是上帝的儿子耶稣，上帝想让每个人都知道

这个大好的消息。下面，让我们去把这个好消息告诉别人吧。

{ 孙健翔，你可以把耶稣降生的消息告诉谁？

{ 苏天天，你的朋友都有谁？你可以告诉他们耶稣降生了。

{ 在圣诞节时，我们要欢呼庆祝耶稣的降生，并把这个好消息告诉很多人。

{ 上帝爱我们，让救主耶稣为我们降生。让我们祷告感谢上帝。带领孩子们作一

个简短的祷告。

教学点滴

1.如果教室空间比较小，孩子们可以用走路或蹦跳代替跑。

2.尽量让每一个孩子都有机会拿到信。

游戏加温

邀请志愿者背诵金句。

表演区
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第二课

材料

圣经、厚纸、水彩笔、剪刀、彩纸、丝带、胶水、打孔器

准备

将厚纸对折做成卡片，外面写上“大喜的信息”， 里面写上

“今天为你们生了救主，就是主基督”，每人一份。然后，在每

张卡片顶端打一个孔。将彩纸剪成天使、星星、心等各种形状。

剪几条丝带，每人一条。

过程

孩子们把各种形状的彩纸粘贴在卡片上做装饰，然后把丝带穿过卡片顶端的孔系一

个蝴蝶结。

谈天说地

{ 您翻到圣经[路加福音]2章 11节。圣经说，“今天为你们生了救主”。上帝让耶

稣降生，是为了救我们，帮助我们做正确的事，所以耶稣就是我们的救主。让我

们感谢上帝为我们生了救主耶稣。

{ 在圣诞节的时候，人们互相赠送卡片，庆祝耶稣的降生。苏烈，我们过圣诞节

时，还会做哪些事情庆祝这个好消息？

{ 康然宁，你会把这个好消息卡片送给谁？这张卡片会告诉你奶奶，关于耶稣的

哪件事情？

{ 祷告：亲爱的上帝，我们感谢你。感谢你爱我们，为我们生了救主耶稣，原谅

我们所犯的错，帮助我们做正确的事情。

教学点滴

孩子们可以用水彩笔装饰卡片。也可以发挥想象力制做一张更有新意的卡片。

游戏加温

孩子们可以自己设计彩纸片的形状，并剪下来粘贴在卡片上。然后写上自己的名

字或给自己的卡片作个记号。

手工坊
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第二课

金句背诵

您翻到圣经[路加福音]2章 11节。圣经说，“今天为你们生了救主”。“救主”就是

上帝的儿子耶稣，我们很高兴上帝赐下他的儿子耶稣给我们。将孩子们分成两组，面

对面复述金句。第一组孩子大声说出金句的上半句：“今天为你们”，接着，第二组孩

子大声说出金句的下半句：“生了救主”。复述几遍后，两组互换所复述金句的经节。

游戏加温

可以让孩子们结成对子，每组互相说出金句的经节。

祷告

你们庆祝过别人的生日吗？自由回答。在生日聚会上，我们会为过

生日的人高兴。在圣诞节的时候，我们会为耶稣的出生而高兴、庆祝。

上帝赐下耶稣是要让他做每个人的救主，这对任何人来说都是好消

息！带领孩子们祷告。亲爱的上帝，我们感谢你。感谢你为我们生下

救主耶稣，原谅我们所犯的错，帮助我们做正确的事。也求你帮助我

们把这大好的消息告诉别人。我们非常爱你。奉耶稣的名祷告，阿们。

歌谣天地

邀请孩子们和您一起拍手说唱歌谣，并一起模拟各种快乐的声音。这首歌谣说的

是关于耶稣出生的好消息。

天使在歌唱（啦，啦，啦）；牧羊人在大笑（哈，哈，哈）。

猫咪在低吟（喵、喵、喵）；小狗在大叫（汪、汪、汪）。

“哞—哞，”牛在低声唤（哞……）；

“咩—咩，”羊在轻轻叫（咩……）。

马利亚微微笑，约瑟心欢唱。

“哞—哞，”牛在低声唤（哞——）；

“咩—咩，”羊在轻轻叫（咩——）。

上帝的儿子小耶稣，是否睡着了？
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第二课

引言

展示婴儿照片。婴儿一般在什么地方出生？自由回答。听今天的

故事，看看上帝怎样告诉牧羊人耶稣出生的地方。

几个牧羊人

一天夜晚，到处都很安静，漆黑的天空有很多闪闪的星星。在野地

里，有几个牧羊人在照顾着一群绵羊。他们围坐在一个小火堆旁边，轻声地交谈着。

牧羊人报好消息

[路加福音]2章8-20节

小

  帮

 手

材料

玩具娃娃、婴儿被、椅子

准备

把玩具娃娃用婴儿被包裹起来。 请三名志愿者分别扮演天使、马利亚

和约瑟，马利亚抱着“婴儿”。 其他的孩子分成两组，一组为牧羊人，一组

为小绵羊。

过程

讲述故事的时候，指导孩子们表演故事

情节。 在故事开始时，您关掉灯使房间暗

下来。让“马利亚”和“约瑟”抱着“婴

儿”站在教室的一侧，“牧羊人”在另

一侧躺下睡觉，“小绵羊”手和膝盖着

地卧在那里，不时地发出“咩咩”的

叫声。半分钟后，您打开灯，帮助“天

使”坐在椅子上。 同时，您说出圣经中天使对牧羊人的宣告。“牧羊人”离

开“羊群”走到“马利亚”和“约瑟”的旁边，然后再回到“羊群”那里

说：“耶稣降生了！”
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第二课

许多天使

突然间，一道非常明亮的光照在牧羊人的身上，有一位天使出现在他们身边。这

些牧羊人不知发生了什么事情，全都吓坏了，连大气都不敢出！

“不要害怕！”天使对他们说，“我报给你们大好的消息，是关乎每一个人的。你

们的救主耶稣，已经出生了！”牧羊人正听的时候，天使又告诉他们：“今晚，耶稣出

生在伯利恒城里。你们会看到一个婴儿卧在马槽里，身上包着布，那就是耶稣。”（马

槽是喂牛、马吃草的地方。那里可不是人们平常放婴儿睡觉的地方。）

牧羊人还没来得及说什么，天空中就出现了越来越多、越来越多的天使。他们一

起大声赞美上帝：“荣耀归给至高神！”多么壮观，天使们在感谢上帝赐下耶稣。

然后，所有的天使便离开他们回天堂去了，天空再次变得安静和漆黑。牧羊人非

常激动，他们彼此说：“我们赶快去伯利恒，去看看天使告诉我们的那个婴儿！”然后，

他们匆匆忙忙翻下山坡，沿路向伯利恒跑去。

一个婴儿

这些牧羊人来到伯利恒城里，找到了马利亚和约瑟住

的马棚，他们看到了婴儿的母亲马利亚。在马利亚的指

引下，牧羊人看到了刚刚出生的小耶稣，他在马槽里睡

得正香呢！

嘘——，牧羊人轻轻地走近了看这个婴儿，他就

是天使告诉他们的那个婴儿，就是上帝赐给人们的

救主！他们一看见小耶稣就爱他。好消息果然是真的！

然后，这些牧羊人离开了马棚，他们一起赞美上帝，把这个好消息告诉每一个遇见

的人。他们大声说：“救主耶稣降生了！耶稣生在伯利恒！荣耀归给上帝！”

总结

牧羊人看到刚出生的小耶稣非常激动，就感谢赞美上帝，向每一个遇见的人报告这

个好消息。圣经说，“今天为你们生了救主。”像这些牧羊人一样，我们也要感谢上帝

为我们生了救主耶稣，并把这个好消息告诉给别人。我们还可以告诉他们，上帝爱我

们，赐下耶稣原谅我们所犯的错，帮助我们做正确的事情。
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第二课

材料

圣经、第二课活动页、蜡笔或水彩笔、剪刀、胶带 小块软布、胶水

过程

给孩子们分发活动页之前，用您的活动页作示范，告诉孩子们如何完成。简短回

顾一下故事情节。您翻到圣经[路加福音]2章11节。圣经说，“今天为你们生了救主”。

“救主”就是上帝的儿子耶稣，我们可以把耶稣降生这个好消息告诉别人。分发活动页，

请孩子们完成。需要时给孩子们提供帮助。（孩子们还可以在画中小耶稣的毯子上粘贴

一小块软布。）

谈天说地

{ 将天使图片用胶带贴在牧羊人图片的上方。天使对牧羊人说了什么？

{ 天使告诉牧羊人这个好消息后，牧羊人做了什么？

{ 用您的活动页做展示：牧羊人来到马棚后看到了谁？请孩子们打开马棚的门。

{ 带领孩子们复述金句。耶稣是我们每一个人的救主。他爱我们，原谅我们所

犯的错，帮助我们做正确的事。你可以把耶稣降生的好消息告诉谁？

{ 让我们感谢上帝赐下耶稣做我们的救主。作简短的祷告。

教学点滴

如果您班上的孩子较多，可以将活动页事先

裁开再分发。

游戏加温

您带领孩子们复述金句时，一字一顿。请孩

子们每复述一个字，就在字下面画一条横线。

活动页
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第二课

重温故事：寻找小耶稣

材料

小耶稣在马槽里的图片。（还可以准备马利亚、约瑟、

动物和马棚的图片）

过程

在今天的故事里，天使告诉牧羊人去寻找一个睡在马

槽中的婴儿，就是刚出生的小耶稣。展示小耶稣的图片。

下面，让我们做一个游戏，来寻找小耶稣。请一名志愿者

闭上眼睛，您将小耶稣的图片藏在教室里。志愿者睁开眼

睛后寻找图片，您和其他孩子可以给一些提示来帮助他（当寻找者靠近图片时，大家齐

声喊“热”，远离图片时喊“冷”）。（还可以将马利亚、约瑟、动物和马棚的图片都放

在桌子上。找到小耶稣的图片后，请孩子们将所有图片放在一起，排列成耶稣降生时

的场景。）重复游戏，每次邀请新的志愿者。

金句回味：金句表演

过程

圣经说，“今天为你们生了救主”。“救主”就是上帝的儿子耶稣，他爱我们，帮助

我们远离那些错误的事情。在今天的故事中，上帝派天使告诉牧羊人这个好消息。下

面，让我们把这句经文表演出来，帮助我们记住这个好消息。带领孩子们练习相应的

动作，也可以请孩子们创意一些动作。然后，邀请一位志愿者带领大家做动作，您和

其他孩子一起复述金句。重复游戏，

直到每个孩子都担任了志愿者。

拓展游戏


