
121

第十三课

保罗一直盼望到罗马传福音，最终他以一个囚徒的身份，乘船前往罗马。在途中，

他们遇到了大风暴，情况非常危急，“太阳和星辰多日不显露，又有狂风大浪催逼，我

们得救的指望就都绝了。”（［使徒行传］27章20节）死亡的阴影笼罩着船上的每一个人。

这时，上帝顾念保罗，差派使者鼓励保罗，并应许船上的人一个也不会失丧。（［使

徒行传］27章 22节）保罗相信上帝的应许，并鼓励船上的人相信上帝的应许，信靠上

帝。保罗不但用言语鼓励这些惶恐不安的人，还在他们面前祷告、吃饼，用行动带领

他们重新燃起生的希望。上帝的话语不会落空，虽然保罗和船上的人后来又经历了各

种危险，但是他们最终都平安到达了罗马。

上帝在保罗面临危险时，鼓励保罗，并透过保罗安慰他身边的人。保罗信靠上帝

的应许，并鼓励别人信靠上帝。上帝是信实的，他看顾保罗，也看顾我们。靠着上帝

的应许，我们可以刚强勇敢，鼓励灰心的人，安慰软弱的人。

教师默想

第三单元

保罗讲说好消息

13

风暴中的平安
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第十三课

人物

保罗、乘客、水手

事件

在风暴中，保罗相信上帝的应许，并鼓励别人信靠上帝；船破碎时，上帝帮助船

上所有的人平安上岸。（［使徒行传］27章）

时间和地点

大约在公元 59年，一艘去往意大利的船上。

目的

教导孩子们相信上帝的应许，并鼓励别人信靠上帝。

金句

“且满心相信神所应许的必能作成。”（[罗马书] 4章 21节）

学习要点

在这一课，孩子们可以：

1.讲述在风暴中，保罗怎样相信上帝的应许，并鼓励船上的人；

2.明白我们也要相信上帝的应许，并鼓励别人信靠上帝；

3.说出上帝给我们的一些应许。

课前梳理

一周点滴

给孩子们提供一些选择的机会，可以帮助孩子们学会为自己的行为负责。在

课堂上，您有很多的机会请孩子们自己做出决定。例如，在“圣经活动空间”环

节，孩子们可以决定先做哪个游戏。“丁贵生，你愿意和其他人轮流做这个游戏，

还是愿意把图片粘贴在大纸上？”允许孩子们选择自己喜欢做的事情，可以使他

们感觉受到尊重，并且他们会在活动中更用心，学到更多的东西。
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第十三课

材料

圣经、蓝色的纸（每人两张）、胶水

（或胶棒）、小木棍、吸管或棕色的纸条、

水彩笔

过程

孩子们在一张纸上画出平静的海浪，并把吸管或纸条粘在纸上，制作成一个简单的

船。然后，孩子们在另一张纸上画出大浪和暴雨，并把小木棍零乱地粘在纸上，好像

船破碎以后的样子。

谈天说地

{ 在今天的圣经故事中，保罗和很多人乘坐一艘大船在海上航行。后来，海上起

了风暴，风越吹越猛，雨越下越大，巨浪拍打着大船，船上的人非常恐惧。

{ 可是，上帝应许保罗：船上的人不会有生命危险。于是，保罗鼓励那些害怕的

人信靠上帝。

{ 您翻到[罗马书] 4章 21节。圣经说，“相信神所应许的必能作成。”上帝实现了

他的应许，船上的人都安全地上了岸。同样，上帝应许我们的每件事，他都会做

到。

{ 上帝在圣经上给我们很多应许。吴成超，你记住了哪些上帝的应许？（爱我们；

帮助我们；与我们同在等。）

游戏加温

为孩子们准备黄色和黑色的纸。请孩子们剪出黄色的太阳，贴在平静的“海面”上；

剪出黑色的乌云，贴在起了风暴的“海面”上。

手工坊
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第十三课

材料

圣经、金属盘（或塑料盘）、积木、旧毛巾、滴管或空的眼药水瓶、水

准备

把积木垫在盘子的一侧，使这一侧翘起。然后在低的一侧

垫上毛巾。

过程

孩子们轮流用滴管或空的眼药水瓶把水滴入盘内，

观察水流向低处。如果时间允许，可以重复游戏。

谈天说地

{ 今天的圣经故事讲到，保罗坐船在海上航行了很多天。保罗可能常常站在甲板

上，看着大船行驶在平静的海面上，掀起阵阵浪花。下面，我们制造一些小的浪

花吧！

{ 可是后来，风暴来临了，船上的人非常惊恐。这时，上帝派使者告诉保罗不要

害怕，船上的人不会受到伤害。于是，保罗就安慰船上的人，鼓励他们信靠上帝。

{ 您翻到[罗马书] 4章 21节。圣经说，“相信神所应许的必能作成。”保罗相信上

帝的应许，并鼓励船上的人。我们也要相信上帝的应许，鼓励那些灰心软弱的人。

{ 郝爱迦，当你的朋友生病很软弱的时候，你要怎样安慰鼓励他？（陪伴他，为

他祷告；告诉他上帝会医治他；帮助他信靠上帝。）

{ 祷告：亲爱的上帝，谢谢你成就每一件你所应许的事。

教学点滴

孩子们也可以用手指蘸水，滴在盘子里。

游戏加温

请孩子们添加或拿掉积木，来改变盘子的倾斜度。

自然区
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第十三课

材料

圣经、教室内的物品（椅子、桌子、纸

篓等等）、眼罩或围巾

准备

用教室里面的一些物品，设置一个简

单的障碍区。

过程

孩子们两人一组，轮流蒙上对方的眼

睛，并带领他走过障碍区。如果时间允许，可以重新设置障碍区，继续游戏。

谈天说地

{ 您翻到[罗马书] 4章 21节。圣经说，“相信神所应许的必能作成。”我们要坚信

上帝的每一个应许。

{ 当大风暴来临时，保罗相信上帝的应许，鼓励和安慰船上那些惊慌失措的人，帮

助他们看到得救的希望。在下面这个游戏中，请鼓励和帮助你的同伴通过障碍区。

{ 邓岚欣，你帮助康然宁慢慢地走过障碍区。上帝也是这样帮助我们克服每一个

困难。

{ 仁莹蕊，你怎样鼓励别人信靠上帝？（给他们讲一些关于上帝帮助人的应许；

给他们讲圣经中某人信靠上帝的故事。）

{ 亲爱的上帝，请帮助我们相信你的应许，并帮助别人信靠你。带领孩子们做一

个简短的祷告。

游戏加温

可以用一些其他的物品（如：可作跳跃障碍的方纸箱、需要跨过的绳子和能从中

间爬过去的大盒子等），为孩子们设置障碍区。

游戏园
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第十三课

金句背诵

您翻到[罗马书] 4章 21节。圣经说，“相信神所应许的必能作成。”感谢上帝，让

我们可以信靠他和他的应许。带领孩子们复述几遍金句。然后，您将提前准备好的金

句卡片分发给孩子们，请他们给下面这些词语画上标记：“相信”、“应许”和“作成”。

游戏加温

孩子们用水彩笔装饰金句卡片，并带回家。下周上课时，请他们背诵本周金句。

祷告

带领孩子们祷告：亲爱的上帝，谢谢你爱我们。谢谢你给我们的每一个应许。请

帮助我们鼓励别人信靠你。我们爱你。奉耶稣的名祷告，阿们。

歌谣天地

邀请孩子们和您一起说唱歌谣。怎样让每个人都信靠上帝呢？这首歌谣告诉我们

一个重要的方式：我们去传讲耶稣！

我们要去传福音，

传讲上帝爱世人；

上帝赐下独生子，

耶稣基督救我们。
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第十三课

引言

您拿一只玩具船或者纸船给孩子们展示。人们在哪里旅行时，需

要乘船？（大河、海上）如果你乘船时遇到了危险，你会感觉怎么

样？自由回答。听今天的故事，看看保罗乘船旅行时，发生了什么。

小微风

一天，保罗和许多人乘坐一艘大船，去一个国家。路途非常遥远，他们要在海上

航行很多天。

大船刚刚开始航行的时候，海面平静，微微地刮着南风。很快，大船就航行到了

离岸很远的地方。这时，四周非常安静，保罗和船上的人们只能听见海浪轻拍船舷的

声音。

风暴中的平安

［使徒行传］27章

过程

您讲述或回顾今天的圣经故事时，带领孩子们做下面这个手指游

戏。 可以多做几遍，帮助孩子们熟悉手指的动作。

保罗乘大船，航行在海上。

船入深海中，忽起大风浪。

狂风不住吹，暴雨密密下。

连日阴沉沉，大船失方向。

巨浪击船舷，人们心发慌。

上帝派使者，应许船上人。

保罗传信息：“神爱你我他，

船亡人无险，安全到岸边。”

小

  帮

 手
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第十三课

大风暴

忽然有一天，起了大风暴。海风越吹越猛，海浪越涌越高。大船开始上下颠簸，

左右摇晃。突然，几个巨浪摔打在船上，轰隆！轰隆！大船差一点被掀翻！后来，乌

云遮住了天空，大雨倾盆而下。狂风伴着暴雨下了很久，大船失去了方向，在海上被

风浪吹得飘来飘去。人们已经有很多天，在晚上看不到夜空中的星星，在白天看不到

天上的太阳。船上的每一个人都害怕极了，他们以为一定没救了！可是，就在这时，上

帝派一位天使告诉保罗：上帝会保守船上每一个人的平安。

保罗得到上帝的这个应许后，马上鼓励船上那些绝望的人。保罗站在人们的中间，

对他们说：“不要怕！上帝派了一位天使告诉我，上帝会看

顾我们，我们每个人都会很平安。上帝是信实的，

他说到做到。”保罗知道他们很长时间都没

吃东西了，就拿出饼来，祷告后分给他们，

鼓励他们吃些东西保持体力。人们看到保

罗一点也不担心，就放下心来，开始吃东西。

破碎的大船

时间一天一天地过去，风暴变得越来越猛。一天早上，船员们终于看到了陆地！

他们正准备驶向岸边，可是巨浪使他们的船搁浅了。忽然，咔嚓！大船被风浪击得粉

碎，所有人都掉进了海里。这时，会游泳的开始游泳上岸，不会游泳的抓住破船板向

岸边漂去。人们终于上了岸，大家都得救了！

上帝实现了他的应许，救了船上的所有人。保罗信靠上帝，他知道上帝一定会信守

他的承诺。船上的人都非常高兴，因为上帝爱他们，上帝通过保罗让他们学会信靠上帝。

总结

在这场风暴中，上帝应许保罗：他会保护船上所有人的平安。保罗相信上帝的应

许，并鼓励船上的人。后来，上帝实现了他的应许，所有人都平安地上了岸。圣经说，

“相信神所应许的必能作成。”因此，我们也要相信上帝的应许，鼓励别人信靠上帝。
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第十三课

材料

圣经、第十三课的活动页、蜡笔或水彩笔、蓝色纸片、胶水

过程

分发活动页之前，用您的活动页作示范，告诉孩子们如何完成。简短回顾一下故

事情节。指着金句。圣经说，“相信神所应许的必能作成。” 分发活动页，请孩子们完

成。需要时，给孩子们提供帮助。（孩子们也可以把蓝色纸片粘贴在“海水”上。）

谈天说地

{ 折叠活动页，请孩子们看到风暴中的大船。上帝应许保罗什么？保罗对船上的

人讲了什么？

{ 展开活动页。现在大船怎么样了？有什么事情发生了？

{ 您和孩子们一起朗读金句。保罗怎样鼓励和安慰船上的人？（告诉他们上帝会

保护他们的平安；劝他们吃东西。）上帝是怎样保护保罗和船上的其他人的？

{ 我们也可以鼓励身边那些伤心、失望的人，上帝信守承诺，他一直与我们同在，

看顾我们。

教学点滴

孩子们可以在活动页上添加几个扶

着木板游向海岸的人。

活动页
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第十三课

重温故事：保罗的海上旅行

材料

四张纸、水彩笔、袋子

准备

如图所示，在每张纸上画一种天气状况，然后

把纸放入袋子里。

过程

在今天的故事中，保罗乘船在海上航行的时候，遇到了大风暴。上帝应许保罗：

他会看顾船上所有人的平安。后来，船上所有的人都安全上了岸。让我们做个游戏，

帮助我们记住今天的故事。邀请一位志愿者从袋子中抽出一张纸。如果纸上画的是下

雨，孩子们就用手指轻轻击打桌子；如果画的是闪电，孩子们就拍手；如果画的是狂

风，孩子们就发出刮风的声音；如果画的是雷电，孩子们就跺脚。时间充足，重复游

戏。

金句回味：雨伞游戏

材料

圣经、纸、雨伞

过程

圣经说，“相信神所应许的必能作成。”上帝应许我们的每件事，他都能够成就。让

我们做个游戏，帮助我们记住这句金句。您把雨伞打开倒放在教室中间。孩子们把纸

团成小纸球，并在距雨伞一米远的地方排队，轮流把小纸球投进雨伞中。如果有人没

有把纸球投进雨伞中，请他和您一起说一遍金句。邀请一位小帮手把落在地上的纸球

捡起来，还给扔纸球的孩子。重复游戏，每次邀请不同的小帮手。

拓展游戏


