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第八课

在三年多的时间里，耶稣一直和他的众门徒在一起。他们同吃同睡，并一同做工，

经历了无数的试炼和苦难，也分享了无限的喜乐和平安。因着耶稣，这些出身卑微、贫

穷的门徒变得富足，并有了一个丰盛的生命。现在，耶稣为世人的罪死了，他又为自

己的荣耀复活了。耶稣完成了他在世上的使命，马上就要回到荣耀的天家了。

在橄榄山上，耶稣看着他心爱的门徒，为他们祝福，劝勉他们，并给他们颁布了宣

教的大使命：“你们要去使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所

吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。”（[马太福音]28

章19-20节）然后，耶稣又嘱咐门徒，不要离开耶路撒冷，耐心等候上帝应许赐下的圣

灵。因为“圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力。（[使徒行传]1章8节）耶稣说完

这些，就离开门徒，被带到天上去了。门徒大大欢喜，回到圣殿同心合意地恒切祷告。

耶稣升天后，圣灵在五旬节降临，众门徒得着了传福音的能力。今天，耶稣藉着圣

灵住在我们里面，不断加添我们传讲福音的能力。你教导孩子们时，告诉他们知道：耶

稣永远活着！虽然我们看不到他，但是他仍然与我们同在。

第二单元 耶稣复活

8 耶稣永远活着

教师默想
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第八课

人物

耶稣和他的门徒

事件

耶稣回天家之前，应许众门徒他永远与他们同在，并帮助他们传讲福音。（[马太福

音]28章 16－ 20节；[路加福音]24章 36－ 53节；[使徒行传]1章 1－ 9节）

时间和地点

在耶路撒冷和附近的几个城镇里，耶稣复活之后的几天内。

目的

教导孩子们知道：耶稣永远活着，并且他会永远和我们同在。

金句

“我曾死过，现在又活了，直活到永永远远，并且拿着死亡和阴间的钥匙。”（[启示

录]1章 18节）

学习要点

在这一课，孩子们可以：

1.讲述耶稣回天家之前的应许：他会永远与我们同在；

2.复述本周金句，记住耶稣永远活着；

3.为耶稣永远活着并与我们同在，感谢上帝。

课前梳理

一周点滴

“歌谣天地”中的每一首歌谣，都是经过认真挑选的。每个单元都选用同一

首歌谣，讲解本单元的主要圣经真理。这些歌谣简明易懂、朗朗上口、节奏明

快，特别适合这个年龄段孩子的特点。带领孩子们说唱歌谣时，您可以指导他

们做一些简单的动作，让他们活动一下身体，活跃课堂气氛。在良好的氛围下，

他们可以全心地投入到圣经学习中，更好地记住上帝的话语和理解本周的金句。
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第八课

材料

圣经、白纸、剪刀、胶水、棉球（或用白色纸

巾团成小球）、细绳、胶带

准备

把白纸剪成一朵一朵的云彩形状。每人一片

“云朵”和一段细绳。

过程

孩子们把棉球粘在自己的“云朵”上。然后，在“云朵”上用胶带粘一根细绳。最

后，您帮助孩子们把“云朵”挂到天花板上。时间允许，孩子们可以多做一些“云朵”。

谈天说地

{ 在今天的故事中，耶稣应许他的门徒会永远与他们同在，并会帮助他们传讲福

音。然后，耶稣升到了天上，一片云遮住了他，耶稣回天家了。

{ 您翻到[启示录]1章18节。耶稣说，“我活到永永远远”。这句话告诉我们什么？

（耶稣永远活着。）

{ 门徒们看到复活的耶稣非常高兴，因为耶稣战胜了死亡，他永远活着。

{ 耶稣复活了，他永远与我们同在，这是一个大好的消息！耶稣会帮助我们把这

个好消息告诉别人。

{ 让我们为耶稣的复活感谢上帝。和孩子们一起做个简短祷告。

游戏加温

可以让孩子们自己把纸剪成云朵的形状。

手工坊
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第八课

材料

圣经、积木、大小不一的纸袋、报纸、胶带或订书器、玩具小人或小纸人

准备

把报纸揉成一团，塞进纸袋里并用胶带或者订书

器封住口。游戏时，把这些鼓鼓的纸袋当做小山。

过程

开始游戏时，您给孩子们展示提前做好的“小

山”。孩子们用积木搭建一条路，把几座“小山”

沿路摆放，路的尽头也摆放一座“山”。然后，孩

子们用玩具小人，表演耶稣和他的门徒们沿路往山上走的情景。

谈天说地

{ 在今天的圣经故事中，耶稣和他的门徒们来到一座山上。耶稣告诉门徒：他会

永远与他们同在，并帮助他们传讲福音。耶稣说完后，就升到天上，回天家了。

{ 您翻到[启示录]1章 18节。耶稣说，“我活到永永远远”。耶稣永远活着，他一

直与我们同在。我们要为耶稣永远活着感谢上帝，还要为耶稣永远和我们同在感

谢上帝。

{ 汪雯，当你听到一个非常好的消息时，你会怎么庆祝？耶稣永远活着！这就是

一个非常好的消息。你可以通过唱歌、跳舞来庆祝。

{ 乔东，你什么时候向上帝祷告？现在，我们为耶稣永远与我们同在感谢上帝吧。

{ 祷告：亲爱的上帝，谢谢你，因为耶稣永远活着，而且他一直与我们同在。

游戏加温

请孩子们自己制作“路”边的景物，如：树木、花草和房屋等等。

积木园
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第八课

材料

圣经、纸片（每人一张）、耶稣的图像（可以复制活动页上的）

过程

您把纸片在地上摆成一圈，在其中一张

纸片下面藏耶稣的图像。您说“开始”，孩子

们围着圈走。二十秒后，您喊“停”，孩子们

停止走动，并翻开离自己最近的那张纸片。发

现耶稣图像的孩子大声说“耶稣活到永永远远！”

然后把耶稣的图像藏在另一张纸片下面，重复游戏。

谈天说地

{ 您翻到圣经[启示录]1章 18节。耶稣说：“我活到永永远远”。耶稣为我们的罪

死了，三天后复活了，而且他会永远活着。

{ 耶稣在回天家之前，应许我们：他会永远与我们同在。因此，无论遇到任何事

情，我们都确信耶稣不会丢下我们。

{ 虽然我们看不见耶稣，但是我们知道他活着。而且我们知道他会永远与我们同

在、爱我们并帮助我们。

{ 耶稣爱我们的一种方式，就是帮助我们传扬他的福音。贺莉，你可以把关于耶

稣的好消息告诉谁？

{ 刘浩，我们还可以为哪些好消息感谢上帝？（耶稣为我们降生；耶稣赦免我们

的罪；耶稣听我们祷告等。）

{ 祷告：感谢你耶稣！你爱我们。请帮助我们把这个好消息告诉别人。

游戏加温

把金句写在纸片上，一张纸片写一个字。当孩子们把纸片全翻过来后，帮助他们

读出纸片上的字。

游戏园
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第八课

金句背诵

您翻到圣经[启示录]1章 18节。耶稣说：“我活到永永远远”。感谢上帝，耶稣一

直活着。和孩子们一起复述几遍金句。然后，带领他们一边说下面的歌谣，一边做动

作。

圣经是上帝的话，

每天我都要读它。

主说他永远活着，

圣经这样告诉我。

游戏加温

在圣经[启示录]1章18节处插一个书签。复述金句时，邀请几位孩子轮流为大家翻

圣经。

祷告

带领孩子们祷告：亲爱的上帝，谢谢你。我们为耶稣永远活着感谢你；我们为耶

稣一直和我们同在感谢你。请帮助我们把关于耶稣的好消息告诉别人。奉耶稣的名祷

告，阿们。

歌谣天地

邀请孩子们和您一起拍手说唱下面的歌谣。这首歌谣告诉我们：耶稣复活了，而

且他永远活着。

赞美上帝，赞美耶稣。

哈里路亚，赞美耶稣。

耶稣复活，真的复活。

耶稣复活，真的复活。

他真活着，今天活着。

他真活着，永远活着。
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第八课

引言

向孩子们展示您朋友的照片。这些人都是我的好朋

友。你们都和哪些好朋友拍过照片？自由回答。耶稣也

有很多好朋友，就是他的那些门徒。听故事，看看当耶

稣和他的门徒在山上时，发生了什么事情。

万分惊喜

耶稣被钉死在十字架上。第三天，他复活了。他的两个门徒在路上看到了他。他

们急忙跑回去把这个好消息告诉每一个人。

这两个门徒又高兴、又激动，他们大声喊道：“是真的！确实是真的！我们亲眼见

到了耶稣。他没死！他活着！”

耶稣永远活着

[马太福音]28章 16-20节；[路加福音]24章 36-53；[使徒行传]1章 1-9节

材料

圣经、直径 5 厘米的圆形纸片（每人一张）、

水彩笔、胶带

准备

孩子们在圆形纸片上画一张脸代表耶稣。（您

也可以帮助孩子们画出耶稣的脸。）然后，帮助孩

子们把纸片用胶带贴在食指上。

过程

当您讲述故事时，带领孩子们移动手指表示耶稣的动作：当耶稣来见

他的门徒时，把手指从背后移到前面；当耶稣对门徒们讲话时，轻轻地把

手指弯一弯；当耶稣和门徒在路上行走时，让手指上下移动；当耶稣和门

徒爬山时，逐渐把手指向高处移动；当耶稣返回天家时，把手指直接向上

移动并用另一只手遮住。 如果时间允许，请重复游戏，并邀请几位志愿者

讲述故事。

小

  帮

 手
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第八课

正当他们在屋子里说话的时候，耶稣突然出现在他们中间——就这么奇妙！他的门

徒们都惊呆了，不知道说什么好！

耶稣微笑着说：“不要怕！是我。难道你们忘记了吗？我告诉过你们，我死后将会

复活。”门徒们非常高兴，几乎不敢

相信这是真的。他们不再伤心、

不再害怕，因为耶稣又和他们

在一起了！

与主同行

在那以后，耶稣又多次向

门徒显现，并把上帝的真理教导给他们。可是不久之后，耶稣就回到天上去了。

这天，耶稣带着他的门徒来到一座山上。耶稣对门徒们说：“你们要出去对所有人

传讲我的福音。把你们所看到的告诉他们，并把我所教导你们的也讲给他们听。记住，

我永远和你们同在！”耶稣说完以后，就举手给门徒们祝福。

耶稣升天

就在这时，奇妙的事情发生了——耶稣离开地面慢慢上升，越升越高，一直升到了

天上！正当门徒们观看的时候，一片云遮住了耶稣，他就消失了。门徒们万分惊奇，也

大大地欢喜！虽然他们看不见耶稣了，但是他们仍然很高兴，因为耶稣活着。虽然他

们不能和耶稣一起生活，但是他们知道耶稣将永远与他们同在。而且，有一天他们还

能够再见到耶稣！

门徒们回到耶路撒冷，进入圣殿，在那儿唱诗赞美上帝！门徒们内心充满喜乐，他

们在一起同心合意地祷告，并去了很多地方把耶稣的好消息告诉人们！

总结

耶稣的门徒们欢喜快乐。因为耶稣仍然活着，并且永远和他们同在。门徒们去很

多地方传讲耶稣的福音。因此，我们今天也能够得到这个福音。耶稣爱我们，他也会

永远和我们在一起，并帮助我们传扬他的福音。耶稣说，“我活到永永远远”。我们为

了这福音感谢上帝。



79

第八课

材料

圣经、第八课活动页、50厘米长的细绳、蜡笔或水彩笔、剪刀、打孔器、胶带、树

叶、胶水

过程

分发活动页前，用您的活动页作示范，告诉孩子们如何完成。简短回顾一下故事

情节。指着金句。耶稣说：“我活到永永远远”。耶稣永远活着，这真是一个好消息。

我们要为这个好消息感谢上帝。分发活动页，请孩子们完成。需要时，给孩子们提供

帮助。（孩子们也可以把树叶粘贴到“树”上。）

谈天说地

{ 移动耶稣的图片，表现耶稣和他的门徒说话。耶稣

告诉他们什么？

{ 当门徒们听见耶稣说的话时，你认为他们会怎么想？

{ 移动耶稣的图片，表现耶稣升天时的情景。

{ 和孩子们一起读金句。当我们知道耶稣活着，并且

他永远和我们同在，我们非常高兴。

{ 让我们为耶稣永远活着感谢上帝。带领孩子们做一

个简短的感恩祷告。

教学点滴

当孩子们把细绳穿过小孔之后，您帮助他们把细绳的两个末端相系。

游戏加温

您读金句时，一字一顿，请孩子们在每个字下面画线。

活动页
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第八课

重温故事：保龄球

材料

小纸片、笔、胶带、空塑料瓶（六个）、球（一个）

准备

您把“上帝”、“感谢”、“你”分别写在三张小纸片上。

然后，把纸片各贴在一个瓶子上，并把所有的瓶子摆成一排。

过程

在今天的故事中，耶稣说他会永远和门徒同在，并会帮助他们传讲福音。我们为

耶稣永远活着感谢上帝，也为耶稣一直与我们同在感谢上帝。您大声读几遍纸片上的

词语。然后，带领孩子们打“保龄球”：请孩子们轮流把球滚向瓶子，设法把瓶子撞倒。

如果有人把贴纸片的瓶子撞倒，就请他读出纸片上的词语。然后，摆好瓶子继续游戏。

金句回味：好消息

材料

圣经、胶带或粉笔

准备

在教室的地上，用胶带或粉笔画一条线。

过程

耶稣说，“我活到永永远远”。耶稣复活了，他永远活着！我们要为这个好消息感谢

上帝，也要把这个好消息告诉别人。让我们做个游戏，帮助我们记住这个好消息。孩子

们面对面站成两排，脚尖挨着地上画的线。您带领一排的孩子说“耶稣说”，同时后退

三步；您再带领另一排的孩子说“我活到”，同时也后退三步；然后，带领所有的孩子

一起说“永永远远”，同时大家都向前走三步，让脚尖再挨到地上的线。这时，请孩子

们与自己对面的人击掌结束游戏。重复游戏，每次以不同的动作结束：握手、拍手等等。

拓展游戏


