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第四课

教师默想

耶稣两千年前的“登山宝训”（[马太福音]5章-7章），启示了上帝公义的法则，是

所有基督徒生活的准则。其中关于施舍的教导直指当代文化中的利己主义和物质主义。

被各种媒体大肆宣扬的物质主义，不断地鼓动我们要让自己过得舒服、挣更多的钱

享尽生活的快乐。但是耶稣告诉我们：要帮助和怜悯穷乏的人；不要把精力放在积蓄

地上的钱财，要积攒财宝在天上。

耶稣自己的一生就是这样的：他在世服侍的人大多是犹太社会中无人问津的下层

穷苦人，如受人鄙视的撒玛利亚妇人、被社会抛弃的麻风病人、受人轻视的孤儿寡妇

等。耶稣没有为这个世界的财富奔忙，甚至没有一个可以称为家的地方。耶稣骑着一

头借来的驴进入耶路撒冷；在他生命的最后时刻，兵丁分抢他仅剩的衣服；死后，他

被安葬在别人的坟墓里。

耶稣劝慰我们不要“积攒财宝在地上”，因为他期望我们的心不要被这些属世的财

富所缠累；耶稣劝慰我们“不要为明天忧虑”，因为他期望我们充分享受上帝赐给我们

的每一样好处。耶稣鼓励我们寻求上帝的国和义，像他那样对人常存怜悯的心和爱心，

关心帮助有需要的人。让我们记住上帝给我们的爱和恩典，并乐意把这份爱和恩典与

他人分享吧！

第一单元

耶稣的帮助

4

耶稣教导我们帮助

别人
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第四课

人物

耶稣、耶稣的门徒、众人

事件

耶稣教导人们要关心、帮助有需要的人。（[马太福音] 5章45节，6章1-4节、19-

24节；[路加福音]6章 17-19节）

时间和地点

耶稣传道的第二年，在加利利海附近的山坡上。

目标

帮助孩子们愿意把自己的东西分给有需要的人。

金句

“她张手周济困苦人，伸手帮补穷乏人。”（[箴言] 31章 20节）

学习要点

在这一课里，孩子们可以：

1.讲述耶稣如何教导人们把自己的东西分给穷人；

2.知道上帝希望我们帮助那些有缺乏的人；

3.祈求上帝在我们感觉帮助别人很难的时候，帮助我们。

课前梳理

一周点滴

在教导年幼的孩子时，保持主日学的教导与家庭中的教导持续连贯是非常重

要的。每周孩子们与您在一起的时间只有两三个小时，他们更多的时间是与父母

在一起。因此，您需要与孩子的父母一起合作，共同引导孩子们成长。您可以

与家长定期沟通和分享，帮助有需要的家长，鼓励父母承担起孩子属灵生命重要

引导者的责任（[以弗所书]6章4节）。您也可以建议父母使用每课的活动页，和

孩子一起回顾圣经故事，讨论圣经真理。
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第四课

材料

圣经、橡皮泥、几枚硬币

过程

每人一小块橡皮泥和一枚硬币。孩子们可以

把硬币的图案印在橡皮泥上，也可以把橡皮泥捏

成不同的形状，如小衣服、水果、玩具等，然后把

硬币的图案印在上面。作品完成后，孩子们可以彼此交换。

谈天说地

{ 在今天的故事中，耶稣告诉人们，要把自己的东西分给贫穷的人。我们也要把

自己的东西分给那些有需要的人。

{ 您翻到[箴言] 31章20节。圣经说，“伸手帮补穷乏人。”穷乏人就是贫穷的、有

需要的人。耶稣希望我们能够关心、帮助那些有需要的人。

{ 在我们生活的世界上，有很多贫穷的人，他们需要我们的帮助。邓岚欣，哪些

人需要我们的爱和帮助？（灾区的小朋友；乞丐；家里有困难的人等。）

{ 章文，我们怎样帮助那些贫穷的、有需要的人？（给他们送食物、衣服、书籍、

生活用品，并鼓励他们勇敢地面对生活中的困难。）

{ 我们不但要在生活上帮助那些有需要的人，还要记住为他们祷告！带领孩子们

做简短祷告。

教学点滴

在手工制作的过程中，您要直接询问他们做的是什么，并肯定他们的努力和认真。

游戏加温

当孩子们完成自己的作品后，鼓励他们互相赠送或送给自己的父母。

手工坊
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第四课

材料

圣经、硬币、小袋子、玩具食物或真的食物、空饭盒

过程

请孩子们表演耶稣的门徒把钱、衣服或食物分给穷人的情

景。如：孩子们把硬币放在小袋子里，或者把食物放在空饭盒

里送给别人。

谈天说地

{ 在今天的故事里，耶稣教导他的门徒：上帝爱他们，希

望他们把自己的东西分给有需要的人。下面，让我们看看

耶稣的门徒怎样帮助那些贫穷的人。

{ 您翻到[箴言] 31章 20节。圣经说，“伸手帮补穷乏人。”帮助有需要的人有时

很容易。当有人饿的时候，我们可以分给他们食物；当有人觉得冷的时候，我们

可以分给他们衣服。

{ 但是，当我们也有需要，或者我们不舍得把自己的东西给别人时，我们就感觉

帮助别人很难。因此，我们要祈求上帝帮助我们，做一个愿意帮助别人的人。

{ 丁贵生，你帮助了哪些有需要的人？曹惠娟，在你有需要的时候，哪些人帮助

过你？

{ 祷告：亲爱的上帝，当我们感觉帮助别人很难时，请帮助我们。

教学点滴

您和孩子们一起做今天的表演活动，带领他们想出更多可以表演的情节。

游戏加温

请孩子们把各种可以帮助别人的物品画在纸上，然后剪下来。

表演区
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材料

圣经、呼拉圈

过程

带领孩子们做下面的游戏：1）请两个孩子拿着呼

拉圈，其他孩子们从呼拉圈中穿过。 2）请一个孩子站

在呼拉圈里面，两个孩子扶着呼啦圈，三人一起在教室里走一圈。重复游戏，直到所

有孩子都有机会参与。

谈天说地

{ 您翻到[箴言] 31章 20节。圣经说，“伸手帮补穷乏人”。我们在玩呼拉圈的时

候，需要互相帮助。上帝喜悦我们这样做。

{ 有时候，我们身边也会有一些生活困难、贫穷的人，我们可以怎样帮助他们？

{ 上帝爱我们，赐给我们生活中需要的各种事物。上帝也希望我们帮助有需要的

人，让他们快乐地生活。

{ 刘欢琳、韩子兴，你们把呼拉圈扶得很稳，你们帮助了朋友，你们做得真好。你

们还可以怎样帮助其他有需要的人呢？

{ 上帝希望我们帮助别人，并且要乐意把自己的东西分给别人。上帝也会帮助我

们这样做。亲爱的上帝，请帮助吴磊把彩笔和张琴分享。

教学点滴

如果没有呼啦圈，可以用一根绳做游戏。两个孩子拉着绳子，其他孩子们从绳子

的上面跨过去或下面钻过去。

游戏加温

准备一个沙包，把呼啦圈放在地上或请两个孩子拿着，其他孩子们站在距离2米远

的地方，轮流向呼啦圈投沙包。

游戏园
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第四课

金句背诵

您翻到[箴言] 31章 20节。圣经说，“伸手帮补穷乏人。”我们可以把哪些东西分

给有需要的人呢？在大纸上列出孩子们说出的物品，带领孩子们说金句时加入这些物

品：“伸手用 ______（孩子们说出的物品）帮补穷乏人。”如果时间允许，重复游戏。

游戏加温

鼓励孩子们自己单独复述金句。

祷告

带领孩子们祷告：亲爱的上帝，感谢你爱我们，我们也爱你。请你帮助我们做正

确的事，把东西分给有需要的人，把食物和衣服分给贫穷的人。奉耶稣的名，阿们。

歌谣天地

邀请孩子们和您一起拍手说唱歌谣。这首歌谣帮助我们记住：耶稣爱我们，并赐

给我们力量帮助有需要的人。当唱到数字时，请孩子们伸出手指表示出相应的数字。

耶稣为你做什么？

数一数，看一看，

一、二、三、四：

一，他随时帮助我；

二，他原谅我的错；

三，他医治我的病；

四，他爱每一个人！
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第四课

引言

向孩子们展示硬币或纸币。如果你们有很多

很多钱，你们会买什么？自由回答。仔细听耶稣

的教导，看看我们应该如何使用自己的钱。

很多很多人

耶稣行走了很多地方，告诉人们关于上帝的好消息，同时他也帮助了许多人。一

天，有很多很多人来看耶稣，他们非常想听耶稣教导关于上帝的事。其中有很多生病

的人，耶稣把他们都治好了。

然后，耶稣走到山坡上，坐了下来。为了能听到耶稣讲话，人们紧紧地跟着他，在

他的旁边坐下来。为了听清楚，大家互相说“嘘！听耶稣说。”

要分给贫穷的人

耶稣知道在人群里有很多穷人，他向四周看了一下，发现有很多的小孩子没有鞋，

也没有外衣。耶稣希望人们能够关爱、帮助有需要的人。于是，他教导人们说，要把

自己的东西分给贫穷的人。在你们身边，有很多孤儿、寡妇和贫穷的人，他们缺乏食

耶稣教导我们帮助别人

[马太福音]5章 45节，6章 1-4节、19-24节；[路加福音] 6章 17-19节

材料

圣经、纸、水彩笔

准备

在纸上画出耶稣教导时提到的事物——阳光、雨水、食物、衣服、金钱等。

过程

把图片分给孩子们。 您讲故事的时候，邀请孩子们在恰当的时候举起手

中的图片。

小

  帮

 手
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第四课

物、衣服和生活中一些必需的用品。上帝希望你们能够看到他们的需要，并给他们提

供帮助。耶稣说：“不要不停地为自己积攒钱财，有很多钱和财物并不重要，不要爱钱

财超过爱上帝。要把自己有的东西，分给那些还缺乏的人。上帝喜悦你们的爱心。当

你们把东西分给穷人时，上帝都知道，他会奖赏你们。”

耶稣又说：“如果有人需要你的东西，就把

东西送给他；如果有人向你借东西，不要推辞，

就把他要的东西给他。”

上帝的慈爱

小朋友们，听了耶稣的教导，我们是

不是要把上帝赐给我们各种美好的东西，

分给有需要的人呢？也许有的小朋友在

想，把我的东西送给我喜欢的人没问题，

但是，我不喜欢的人，我就不想送。

那么，我们听听耶稣怎么说的，也许在当时，也有人提出这样的疑问呢！耶稣说：

“上帝充满恩典，他非常慈爱！你们看这温暖、明媚的阳光普照大地，上帝让每个人都

能享受到，无论是好人还是坏人。”耶稣又指着蓝天上飘过来的几朵白云说：“上帝降

雨给所有人，无论是好人还是坏人。上帝爱每一个人，上帝也希望我们爱别人，不仅

爱我们喜欢的人，也要爱我们不喜欢的人。”

人们听到耶稣讲的这些话非常惊奇，他们听到了极不寻常的教导，他们非常乐意听

耶稣讲的这些话！

总结

耶稣告诉人们，上帝充满恩典和慈爱，他希望人们也能像他一样，怜悯和关心那些

贫乏的人。同时，耶稣也希望我们能够看到别人的缺乏，把自己的东西分给他们。圣

经说，“伸手帮补穷乏人。”
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材料

圣经、第四课活动页、剪刀、蜡笔或水彩笔

过程

分发活动页前，用您的活动页作示范，告诉孩子们如何完成。简短回顾一下故事情

节。指着金句。圣经说，“伸手帮补穷乏人。”上帝希望我们能够看到贫穷人的需要，把

自己的东西分给他们。分发活动页，请孩子们完成。需要时给孩子们提供帮助。

谈天说地

{ 现在请你们在图片上指出耶稣，然后指出听耶稣讲话的

人。

{ 耶稣告诉人们做什么？

{ 为什么耶稣希望人们把东西分给穷人？

{ 我们怎样把自己的东西分给有需要的人？

{  和孩子们一起复述金句。上帝赐给我们哪些美好的事

物？你可以把这些美好的事物分给谁？

{ 上帝爱每一个人，上帝希望我们爱别人，帮助缺乏的人。有时这样做很难，让

我们祈求上帝帮助我们。做个简短的祷告。

教学点滴

1.如果孩子们使用剪刀还不熟练，您提前将活动页剪开。

2.用信封或夹子把孩子们要带回家的图片整理起来。

游戏加温

打乱拼图，请孩子们重新拼起来。

活动页
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重温故事：迈大步

过程

今天的圣经故事中，耶稣教导人们要把自己的东西分

给贫乏的人。我们做个游戏，帮助我们记住耶稣的教导。请

孩子们在教室的一端排队。当我说的是故事中的句子时，你们

向前迈两步；当我说的不是故事中的句子时，你们向后退一步。

您说出故事中的句子：很多人来看耶稣；耶稣教导人们上

帝的爱；耶稣说，上帝让阳光照好人也照坏人；耶稣告诉人们要乐意把物品分给穷人；

人们很高兴听耶稣所说的。说的时候，中间再加进一些故事中没有的句子：鸟会飞；

猫很可爱；冰激淋非常好吃。

继续说，直到孩子们走到教室的另一端。

金句回味：有需要的人

材料

圣经、笔、纸片

准备

您在纸上画出一些物品：食物、衣服、玩具、床、药品等。每张纸上画一种物品，

画好的纸片与孩子人数相同或多一些。

过程

圣经说，“伸手帮补穷乏人。”上帝希望我们能够帮助缺乏的人。我们一起做个游

戏，看看可以帮助哪些有需要的人。把画好的纸片放在教室的一端，孩子们在教室的

另一端排队。请孩子们轮流单脚或双脚跳到纸片那里，拿起一张纸片，然后跳回来。当

每个孩子都拿到一张纸片后，请志愿者说出：他手中那张纸片上的事物可以帮助哪些

人。时间允许，可以重复游戏。

拓展游戏


