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第八课  巨大的试探

第二单元 
上帝和我

8
巨大的
试探

圣经金句 	 	

[马可福音]12章29-31节

耶稣回答说：“第一要紧的，就是说：‘以色

列啊，你要听，主我们神，是独一的主。你要尽心、

尽性、尽意、尽力爱主你的神。’其次就是说：‘要爱

人如己。’再没有比这两条诫命更大的了。”

圣经主题 

耶稣受到试探时，依靠上帝的话指引自己的行为。

[马太福音]4章1-11节

教师默想 

今天是一个信息化的时代，各种信息如潮水般不断冲击着我们的视线。互联

网、电影、电视，以各种渠道、各种方式向我们传来，向我们传递这个世界的价值

观和人生观。面对这样的攻势，我们一定要警醒！因为上帝的敌人——撒但，总是

会拼命鼓动我们在上帝以外寻找生活的依靠，我们抵挡撒但的唯一方法就是将我们

的注意力放在上帝的话语上。

今天所查考的经文，让我们清楚地看到：人子耶稣在面对公众开展他的事工

之前，首先要在属灵的争战中赢得胜利。耶稣被魔鬼试探的记载，就是要向我们揭

示那看不见的属灵争战：试探者给耶稣提供一个个极具吸引力的选择，但是这些选

择的真实目的却是要阻挡上帝的计划，摧毁上帝的子民和上帝的国。身为人子的耶

稣，依靠上帝的话语抵挡了撒但的攻击，这一次的得胜对后来耶稣的事工有着深远

的意义。因为我们看到，人子耶稣后来所面对的来自各方面的挑战或诋毁，都没有

超出撒但这次试探的范围。耶稣与撒但这次面对面的交锋，也为后来追随耶稣的人

学习目的  当我们面对试探和困难的选择时，上帝的

话语会指导我们。
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指明了一条得胜的道路：只要我们追随主

耶稣的脚踪，我们就能胜过试探。

现今世代的诱惑，可能比以往任

何时代都更加猛烈，更加危险，而我

们的孩子还没有具备多少经验和理解

能力，这使他们很容易被这些诱惑所

吸引。这也是我们要不断带领他们学

习和实践上帝话语的原因。我们需要谦

卑地祈求圣灵，帮助我们和学生一起依靠上

帝的话语得胜。

教学点滴

和学生聊一聊您在生活中遇到的问题，以及上帝在这些事上的作为。谈一谈教会中

的弟兄姐妹如何帮助过您。您个人的例子能够帮助学生了解上帝的话和信徒间心灵相通

的情义，这些能够帮助他们面对自己真实的问题。
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课堂前奏 

材料：圣经、纸片、笔

准备：您把下列经节分别写在纸片上，一张写一个：

[约伯记]28章18节，[诗篇]19篇7节，[诗篇]111篇10

节，[箴言]4章5节，[箴言]8章11节，[箴言]16章16

节，[箴言]16章22节，[以弗所书]5章15节，[约翰一

书]5章20节。

过程： 

1.学生分成三组，每组发三张纸片。

2.您说“开始”，每组合作，迅速按照纸片上的经节查找经文。看看哪个组最

先找到全部经文。

3.各组派三位志愿者，轮流读出找到的经文。

4.您提出下面的问题，请学生回答：

智慧是从哪里来的？

什么样的人是有智慧的？

智慧有什么样的价值？

这里所说的智慧，就是听从上帝的话语，因为上帝

的话语是真理，是最可信的，也是对我们最有益处

的。今天，我们看看听从上帝的话语，信靠上

帝的话语可以怎样帮助我们。

·

·

·

 目标：
认识：上帝的话语是
最有智慧的。
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互动查经

目标：明白：当我们面对困难的选择时，上帝的话会指导我们。

经文：[马太福音]4章1-11节

材料：圣经

引言

在你的想象中，上帝的儿子在来到世上的生活应该是什么样的？他会喜欢些什

么？他又会做些什么？自由发言。上帝的儿子耶稣降生在一个普通木匠的家里，他

出生的时候周围没有鲜花、美酒，甚至没有一个舒适的地方让他安睡。他就睡在伯

利恒小城一个客栈外边的马槽中。耶稣在拿撒勒一个不出名的小城长大，他喜爱上

帝的话语，在上帝的圣殿中留恋忘返。

大约30岁的时候，耶稣来到约旦河，接受施洗约翰的洗礼，为即将开始做天父

交给他的特殊工作做好预备。耶稣首先要面对的是魔鬼撒但的挑战。在这样的挑战

中，魔鬼撒但会使出哪些阴险的招数呢？耶稣会用什么有力的武器战胜魔鬼呢？ 

查考

带领学生们阅读查考经文。本课经文记述的是耶稣被魔鬼试探的过程。我们将

魔鬼的试探大体归结为三个方面的试探：一是肉体的欲望，二是内心的骄傲，三是内

心的贪欲。您引导学生从以上三个方面查考经文，可以将学生分成三组。然后，请学

生以他们的生活为基础，从这三方面寻找素材，编排三个现实小品。

撒但的第一招：[马太福音]4章1-4节

 参考资料

试探：希腊文“试探”有两种意思：测验和证实（见于[约翰福音]6章6节、[哥林

多后书] 13章5节、[希伯来书] 11章17节）；把人引向邪恶的力量。在此魔鬼寻求方法

引诱耶稣做恶事。
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经文串讲：

魔鬼撒但使出的第一招是：挑起耶稣肉体的欲望。

耶稣独自在旷野呆了40天，什么东西也没有吃。当耶稣感到非常饥饿时，魔鬼

撒但来试探耶稣。即使我们对撒但还很不了解，但是圣经告诉我们上帝的敌人的确

是存在的，而且想要试探引诱我们。

撒但对耶稣说了什么？你认为耶稣有没有能力将石头变成食物？为什么？为什

么撒但说的话对耶稣是个试探？

撒但知道耶稣40天没有吃东西了，现在耶稣一定非常饥饿。撒但提出让耶稣把

石头变成食物，以此证明耶稣真的是上帝的儿子。也许在常人看来，上帝的儿子耶

稣把石头变成食物，简直是不费吹灰之力的一件事。圣经告诉我们耶稣曾经把五个

饼两条鱼变成了足够5000人吃的食物。但此时撒但的真正意图是说：“耶稣，你既

然是上帝的儿子，就应该有能力做许多事情。那么你就先用这些能力来解决你自己

肚腹的需要吧！”撒但这样的试探，在后来耶稣钉十字架时又一次通过人的口说出

来过。那时，众人对耶稣说：“如果你是神的儿子，从十字架上下来吧！”（[马太

福音]27章40节）

耶稣会怎样拆穿撒但的第一个试探呢？耶稣回答说：“经上记着：‘人活着，

不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话’。”耶稣作为人子，他和我们一样需

要吃饭喝水。他知道这是人的基本需要之一。但他更明白作为人子应当顺服上帝的

权柄。尽管他现在需要吃东西，但除非有上帝的旨意，否则他就不能随意将石头变

成食物，因为那样做就等于在命令上帝为人做事。耶稣这句话还告诉我们：生命存

在最根本的基础是上帝。在创世之初，上帝造人，又将生气吹入人的鼻孔里，便有

了有灵的活人。因此，人活着是靠上帝口中一切的话。

经文串讲：

撒但的第二招——内心的骄傲。

撒但的第二招：[马太福音]4章5-7节 
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接下来，魔鬼把耶稣带到了耶路撒冷圣殿的顶上。任何一个人从上面跳下去都会

死。狡猾的魔鬼引用圣经的话，用激将法挑唆耶稣跳下去，证明上帝的能力。如果耶稣

从殿顶上跳下去，天使救了他，你认为人们还会怀疑耶稣是上帝的儿子吗？

撒但引用[诗篇]91篇的经文，说天使会抓住耶稣不让他摔死。狡猾的魔鬼改变经

文，将“在你所行的一切道路上保护你”变成了“从殿顶上跳下去上帝会保护你”。撒

但把上帝应许的保守变成对耶稣的命令。

耶稣怎样拆穿魔鬼撒但的第二个试探呢？从耶稣的回答中我们能看出他是怎么理

解这段[诗篇]里的经文呢？耶稣也用圣经上的话来回答魔鬼，他说：“经上又记着说：

‘不可试探主你的神。’” 因为耶稣把上帝的话存在心里，也很清楚这些话的意思，

所以当魔鬼利用上帝的话时，他就能立刻拆穿魔鬼狡猾的伎俩。[诗篇]91篇讲的是上帝

保守倚靠他的人；凡是倚靠上帝的人都有一颗谦卑的心，他们愿意行在上帝所指引的路

上；他们不会拿上帝的保守去作自己任意而为的保护伞。所以，耶稣对魔鬼说“不可试

探主你的神”。魔鬼的诡计再一次落空了。撒但会甘心失败吗？

经文串讲：

魔鬼撒但第三招——内心的贪欲。

魔鬼又带耶稣去了一个地方，在那里能够看到世上一切的财富荣华。魔鬼诱惑耶

稣叩拜他，并以让耶稣享有这一切的荣华富贵为交换条件。魔鬼利用人内心的欲望，

以财富荣华作为条件夺取那本来应属于上帝的人心。亚当和夏娃当初住在伊甸园中，

那园子里的一切都是上帝的恩赐，他们并不缺乏；亚当和夏娃从上帝手中承受了这一

切的恩典，本应归荣耀给上帝，但是狡猾的魔鬼却窃取上帝的荣耀，让亚当和夏娃误

以为只有听从了它的话才能拥有一切；亚当和夏娃受了魔鬼的诱惑，在他们听从魔鬼

的话摘取分辨善恶树上的果子时，他们就把心交给了魔鬼。耶稣这次会中魔鬼的圈套

吗？耶稣对魔鬼怎么说？

         撒但的第三招：[马太福音]4章8-11节
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总结：

耶稣是用什么武器击败了魔鬼的试探？即使是上帝的儿子，拥有世界上所有的能

力，在受到试探时，耶稣仍然用上帝的话语作为他的向导。

当我们受到试探的时候，我们会记得耶稣了解我们的感受（[希伯来书]2章18节，

4章15节）。有时候，我们需要做出决定，但又不知道什么是最好的决定。这时，我们

就应该记得上帝赐给我们的话语。圣经都是上帝赐给我们的，要帮助我们了解他、爱

他和遵行他的话语。

当我们成为上帝家中的一员时，上帝的圣灵就会住在我们心中，帮助我们遵守上

帝的命令。无论我们受到什么诱惑，上帝都一定会帮助我们。（[哥林多前书10章13

节）

耶稣是上帝的儿子，上帝曾说：“你是我的儿子，我今日生了你。”耶稣很清

楚他要从上帝的手中承受列国，而不是从魔鬼手中获得；而且耶稣知道他来是要拯

救世人，不是来取得世上的财富荣华的。耶稣看穿了魔鬼的计划。若是耶稣答应了

魔鬼的条件，就意味着放弃了世人。上帝爱世人，不愿他们中的一人沉沦。耶稣绝

不会答应魔鬼的条件，因为他爱父，也爱世上的每一个人。这一次耶稣非常严厉地

对魔鬼说：“撒但退去吧；因为经上记着说：‘当拜主你的神，单要事奉他。’”

魔鬼大败而归，离开了耶稣。那些被魔鬼撒但阻挡在远处的天使们来到了耶稣

的身边伺候他。
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讨论天地

过程：

您带领学生复习[马可福音]12章28-31节的经文。

然后，提出下面的问题，带领学生一起讨论。

问题:

查考了今天的经文，你认为魔鬼会在哪些方面试探人？试举

例说明。

想一想你在生活中没有能听从上帝话语的原因。

如果耶稣遇到和你一样的试探，他会怎么说？

当你遇到试探时，你能依靠什么或者依靠谁来帮助你呢？

如果你在一件事上没有能够听从上帝的话，你会怎么办呢？（祈求上帝原谅我

们，帮助我们在以后的生活中做出正确的选择。）

从今天的经文中我们知道上帝的儿子耶稣也会受到试探，为什么了解这一点对我

们很重要？（因为耶稣曾经受到过试探，所以在我们受到试探的时候他能够帮我

们。）

耶稣依靠什么来帮助自己呢？

生活应用挑战：

请学生写出一件他们自己认为很容易受到试探的事，并想一想圣经上的哪些经

文能够帮助他战胜这个试探。带领学生阅读并讨论[哥林多前书]10章13节。然后，

默祷请求上帝帮助他们靠上帝的话战胜试探。

·

·

·

·

·

·

·

 目标：
说出：在受到试
探时，上帝的话
语帮助我们胜过

试探。
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游戏时光：投乒乓球 

材料：圣经、游戏海报、胶带、乒乓球、双面胶、纸、铅笔

准备：您按照图示制作一张游戏海报（如图所示），把游戏海报贴在墙上。把双面胶

贴在乒乓球表面。 

过程：

1.学生分成两个队，每队发一张纸用来记分。

2.两队都站在离游戏海报两米远的地方。第一队的第一名队员把贴好双面胶的乒

乓球投向靶心，可以连续投三次，如果连续三次都没有投中，则由对方队的第一名

队员接着投。

3.如果乒乓球粘在靶子上，就根据球落的位置得到相应的分数，并请对方队回答

下面的一个问题。如果对方队回答正确，对方队也可以得到相同的分数。

4.请另一队的第一名队员继续游戏。

5.所有队员都参加过后，统计两队的分数。得分高的一组获胜。

问题：

撒但试探耶稣几次？

撒但第一次试探耶稣，是针对哪个方面？

撒但第二次试探耶稣，是针对哪个方面？

撒但第三次试探耶稣，是针对哪个方面？

耶稣胜过试探的法宝是什么？

耶稣胜过试探的故事，对你有什么样的鼓

励？

你遇到过试探吗？是什么样的试

探？

·

·

·

·

·

·

·

请学生离靶子更远一

些，以增加难度。
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手工制作：美丽的生命 

材料：圣经、大纸、各色皱纹纸、各色手工纸、胶水、剪刀、彩笔

过程： 

1.学生分组，两三人一组，每组一张大纸。

2.学生用各色手工纸，剪出美丽的花朵、太阳等各种形状。把剪出来的形状，贴

在大纸上，构成图画的大致轮廓。

3.学生用皱纹纸撕出花蕊、花瓣、叶子、小草、石头等各种形状，贴在大纸上。

做成一幅生机勃勃的立体画。

4.请各组学生展示他们做的立体画。上帝借着他的话语，创造了世间的万物，

包括美丽的花朵和我们每一个人。上帝创造了我们，我们也是靠上帝的话语而活。

就像花朵需要阳光、雨露的滋润一样，我们的生命也需要上帝的话语给我们指引方

向，帮助我们胜过试探。

5.请学生在立体画下面写出一句关于依靠上帝话语的句子。

6.把学生制作的立体画贴在墙上。


