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第三课  盼望生命之光

上帝是爱。他不仅因爱创造了人，更因着爱在人犯罪堕落之后为他们预备了救

赎之法。这救赎之法不是靠祭司们献在祭坛上的一只只动物，因为有限的宗教仪式

和祭物不可能给人带来真正的生命；救赎靠的是上帝的独生子耶稣在十字架上的牺

牲。这一真理对今天的我们来说已经十分清晰，但对于刚刚成为父母的约瑟和马利

亚来说还是一个未完全显明的奥秘。凭着对上帝救赎的盼望，贫穷的约瑟和马利亚

按照摩西的律法要求将一对斑鸠（或是两只雏鸽）当作祭物献上。

除了约瑟夫妇这样敬虔的以色列民外，在今天的经文中，我们还将认识住在耶

路撒冷城中的西缅和亚拿。他们两人一位是垂暮将死之人，另一位是无依无靠、寡

居数十年的八旬老妇。从世俗的眼光看，他们是老弱无助，“住在死荫之地的人”

圣经金句

教师默想

圣经主题 

[约翰福音]1章1-5节、11-12节

太初有道，道与神同在，道就是神。这道太初与

神同在。万物是借着他造的；凡被造的，没有一样不是

借着他造的。生命在他里头，这生命就是人的光。光照在黑暗里，黑暗却不接受光

……他到自己的地方来，自己的人倒不接待他。凡接待他的，就是信他名的人，他

就赐他们权柄，作上帝的儿女。

两位一直盼望救主降临的老人终于亲眼见到了救主耶稣，他们的生命立刻被照

亮，焕发出了奇异的光彩。

[路加福音]2章22-38节

学习目的  盼望耶稣进入我的生命，

成为我生命之光。 第一单元
上帝的计划

3
盼望生命之光
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（[以赛亚书]9章2节），这样两个极其平凡、毫

不起眼的人怎样会成为今天故事的主角呢？

是因为“盼望”（[路加福音]2章25节、

38节）。西缅和亚拿都是盼望得救赎

的人，当圣灵引领他们来到婴孩耶稣面

前时，他们心中的“盼望”立刻得以满

足，他们的生命发出奇异的光彩，他们

的口中发出对上帝的颂扬和美好的预

言。

当听到西缅说：“这孩子被立，是要叫

以色列中许多人跌倒，许多人兴起”（[路加福

音]2章34节）时，我们不禁想起耶路撒冷城中另一群人面对耶稣降生的反应。这群

人就是希律王、祭司长和文士。他们位高权重、知识丰富，堪称当时社会的“光鲜

一族”。可是，耶稣降生的消息却令他们深感不安，甚至发怒。（[马太福音]2章1-3

节）

耶稣的降生成为一道分水岭：“住在死荫之地”的西缅和亚拿被生命之光照亮，

并兴起成为救恩的见证人；“光鲜一族”的希律王、祭司长和文士却重重地跌倒了。

圣诞节又至，“婴孩耶稣”再次成为每一个心灵的挑战。期望我们的孩子都是一

个盼望得救赎的人，祈愿圣灵引领他们得见“生命之光”，让他们的生命被照亮，焕

发出奇异的光彩。

教学点滴

主日学教学的目的之一，就是带领学生成为上帝家庭的成员。请花时间观察您

的学生并为他们祷告。学生常常不太愿意在众人面前分享内心的想法和感受。如果可

能，您最好亲自花时间在课下和学生单独交谈。当学生感到您愿意倾听并能够理解他

时，他就更容易对您产生信任感，更愿意接受您的引导。对已经信主的学生，您则可

以多鼓励他们勇敢地见证耶稣是救主。
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材料：一个手电筒（或一瓶水）

过程：

把一个手电（或一瓶水）放在桌子上。邀请一位志愿

者扮演一个在黑暗（或沙漠）中行走的人，请他说说此刻心

中的盼望。然后，打开手电筒（或喝一些水），再说说现在

的感受。请其他学生分享他们类似的经历。

我们看到这么多和“盼望”有关的例子，现在请说说什么是“盼望”。

当你感到有某种特别急迫的需要时，你就会一直想要得到它，这就是“盼

望”。当你得到它时，你就会感到满足。盼望得到满足，有时候会给你的生命带来

巨大的改变。我们在上次的课程中了解了上帝为罪人预备的赎罪——救主耶稣。很

多年过去了，也许有些以色列人已经淡忘了上帝将赐下救主这件事，但是有些人仍

然坚定地持守盼望，一心等候救主来临。现在就让我们一起来认识这些心存“盼

望”的人吧！

课堂前奏
 目标:

理解什么是
“盼望”。
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引言

查考

互动查经

请学生在30秒钟内写出“得救”对他个人的重要性，请志愿者分享他们写的内

容。自从人类始祖亚当和夏娃犯罪之后，人就远离了慈爱的上帝，陷在罪里，走向死

亡；所以每一个人都要赎罪、需要得到拯救。以色列人信仰上帝，他们中的许多人都

热切地盼望着上帝应许的救主来临。让我们一起回到两千年前救主耶稣诞生的那段日

子，认识几位热切盼望救恩降临的以色列人吧！

目标：激发学生对救恩的盼望，帮助学生明白：是否接受耶稣为救主是每个人都要面

对的生命选择。

经文：[路加福音]2章22-38节；[马太福音]2章1-8节、16节

材料：圣经

[路加福音]2章22-24节一 

先将学生分成四个小组，分别查考以下四段经文：[路加福音]2章22-24节、[路

加福音]2章25-32节、[路加福音]2章36-38节、[马太福音]2章1-8节和16节。全体学生

一起查考[路加福音]2章33-35节。最后，请学生根据经节，回答下面的问题，然后，

用自己的话向其他组讲述经文大意。

问题：

·为什么他们要带耶稣去圣殿把他献给主？（[利未记]12章6-8节）

·把出生的第一个男孩献给主为的是纪念什么事？（[出埃及记]13章1-2节、14-16

节）
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[路加福音]2章25-32节二 

·回想上一课所学的赎罪祭的含义。

·献头生的男孩是纪念主的拯救，献赎罪祭是表达对救恩的盼望和信心。约瑟和马利

亚这样认真地遵守摩西律法，你认为他们是怎样的人？

问题：

·亚拿有怎样特殊的生活经历？

·你认为亚拿的生活状况如何？

·从亚拿的生活中你可以看出她心中依靠的是谁？

·亚拿对救恩的盼望是怎样反应在她的生活中的？

·亚拿怎样表达她见到婴孩耶稣的喜悦心情？

问题：

·西缅是怎样的一个人？

·西缅心中最大的盼望是什么？

·你怎样理解“安慰者”？

·西缅得到了谁的启示？

·西缅见到耶稣后，先说了什么？

·西缅的哪句话表明“耶稣是所有人的救主”？

·请说一说：见到救主后，西缅将死的生命发出

  了怎样的光彩？

[路加福音]2章36-38节三 

 参考资料

1.西缅：意思是“听见”。

既表示上帝听见人的祈求，也寓

意以色列余民“听见”上帝的应

许（[以赛亚书]40章1-5节），将

上帝的话藏在心里。

2.耶稣：含义是“上帝拯

救”。
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·请说一说：因着见到救主，亚拿孤独垂老的生命发出了怎样的光彩？

 参考资料

又有女先知名叫亚拿，是亚设支派法内力的女儿：“亚拿”的意思是“恩典”或

“恳求”，“亚设”的意思是“有福”，“法内力”的意思是“主的面”。北国以色

列亡于亚述帝国，亚设支派就是当时灭亡的十个支派之一。根据[历代志下]30章11节

里，亚设支派余留下极少数的人，他们曾经回到了耶路撒冷城。这些经历了浩劫之后

归回的余民真是“有福”的，他们从悖逆上帝的境地回转，存心自卑，回到耶路撒冷

寻求“主的面”。几百年过去了，亚拿这位“有福”的后代，依然昼夜寻求“主的

面”。最终她的“恳求”有了回应，“恩典”降临在她的面前。

[马太福音]2章1-8节四 

耶稣的降生给西缅和亚拿带来了多么大的喜悦啊！但是另外一些人的态度却和他

们完全不同。

问题：

·希律王如何得知耶稣降生的消息？

·希律王通过怎样的方法了解到耶稣的特殊身份？

·希律王听到基督降生的消息有什么反应？他做了什么？

·耶路撒冷城里的许多人听到基督降生的消息有什么反应？

·希律王是真心要去拜见耶稣吗？为什么？（参见16节）

·你认为希律王、祭司长、文士等人的心中盼望救主来临吗？
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[路加福音]2章33-35节五 

以上四段经文告诉我们：有的人盼望得到救恩，欢喜地接待救主耶稣；有的人心

中怀疑、不安，甚至想要杀死耶稣。这正应验了经文中西缅说的话。

问题：

·希律王等人和西缅、亚拿有哪些不同之处？

·“许多人跌倒”是什么意思？

·“许多人兴起”是什么意思？

·西缅说马利亚的心要被刀刺透是什么意思？（因耶稣被钉十字架，马利亚痛苦万

分。）

·通过今天的查考，你认为上帝会如何引领那些盼望救恩的人？

·全能的上帝知道希律王等人会拒绝耶稣，上帝是否会让他们知道救恩的来临？上帝

是怎样做的？

总结:

[约翰福音]中说耶稣是生命的主，人接受耶稣就好像黑暗中有了光。约瑟、马利

亚、西缅、亚拿，他们无权无势、贫穷、衰老，仿佛是生活在黑暗中没有希望的人。

但是他们持守救恩的盼望，就像盼望阳光一样。上帝是信实的，上帝知道人心中的盼

望，就引领他们认识救主耶稣，将救恩赐给他们。

我们可以做许多事情来庆祝圣诞节，例如和家人朋友一起举行晚会或进行各种有

趣的活动。但是，圣诞节更是一个思考上帝救恩的日子。上帝给每个人一个美妙的圣

诞礼物，那就是相信耶稣、接受上帝的救恩并且成为上帝儿女的机会。向学生们传讲

如何因着信耶稣成为上帝的儿女。参看“带领孩子归向基督”。
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讨论天地

过程：

和学生一起讨论怎么把本课学习到的圣经真理应用

到生活当中。您可以使用下面的讨论问题来启发学生。

问题：

·在[约翰福音]1章1-5节、11－12节中，约翰说在耶稣里人能够找到永远的生命。接

下来他又用了一个“光”和“黑暗”的比喻，你认为他想用这个比喻说明什么？ 

（参看[约翰福音]1章11节和希律王等人的故事。）

·根据你所了解的圣经故事，说说人们是怎样接待耶稣或者拒绝耶稣的。

·接受救主的人和拒绝耶稣的人，他们有什么不同的结果？

·你的心中是不是也盼望得救呢？

·怎样做是“接待他”？（就是信他名的，参看[罗马书]10章9节。）

·虽然有的人接受耶稣，有的人拒绝耶稣，但是上帝乐意让所有的人都知道救恩来

临的消息。你可以怎样帮助别人知道救恩来临的消息？

生活应用挑战：

今天，我们谈到了几个人物，现在请大家回想一下每个人物对待救主的不同态

度，然后问一问自己对救主是什么样的态度。请把你心里的想法说给上帝听。带领

学生默祷，或请每个人将他的祷告写下来作为这个圣诞节的纪念。

 目标:
成为上帝的儿女；成为福音的使者。
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材料：录音机、蒙眼布、手电筒

过程：

1.把教室的光线变暗。学生们站成一个圈，一名志愿者蒙住眼睛站在圈中间，拿

着手电筒。您播放一段音乐。音乐响起时，大家沿着顺时针方向移动，志愿者打开手

电筒，照着转圈的学生，同时志愿者按逆时针方向转圈。

2.音乐停止时，所有人都站立不动，谁被手电筒照到或者离光最近，谁就站出

来，从[约翰福音]1章1-5节和11-12节中选择一个词语，用自己的话解释这个词语。

（其他学生可以补充。）如果时间允许，继续游戏，请不同的志愿者站在圈中间。

游戏时光：被光照亮

游戏时，您可以把学生们对词语的解释记录下来，游戏之后和学

生一起进行回顾、复习。
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材料：玻璃杯（或瓶子）、沙子、蜡烛、彩纸、胶水

准备：按照下面的步骤做一盏圣诞灯样品。

过程：

1.把做好的圣诞灯展示给学生看。

2.请学生按照下面的步骤制作一盏圣诞灯：每人一个大口玻璃杯，一张彩纸。将

彩纸裹在杯子外边，按杯子的大小在彩纸上做好标记，按照标记剪掉多余的彩纸。在

彩纸上画一些图案，用剪刀或刻刀将这些图案制成镂空的图画。用胶水把镂空的图画

贴在杯子外面。在杯子里放一些沙子，把一根蜡烛插在沙子里。这样一个圣诞灯就做

好了。 

手工制作：圣诞灯

1.鼓励学生说一说他们要如何使用这盏灯。

2.您也可以带领学生制作圣诞蜡烛：准备一支小蜡烛，用刷子把胶水涂

在蜡烛的表面，然后用一些亮片、五彩纸屑等小装饰贴在蜡烛的外面。一

个圣诞蜡烛就做好了。您还可以帮助学生找出圣经中与光有关的经文抄写

在卡片上，贴在做好的灯或蜡烛上。


