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当九十一岁的撒拉怀抱新生的以撒时，撒拉抑制不住满心的喜乐，并且相信所有

听到这个消息的人都会与她一起兴奋，“凡听见的必与我一同喜笑”（[创世记]20章

6节）。那么一百岁的亚伯拉罕此时会想些什么呢？

也许，他想起了一年前上帝应许“你的妻子撒拉必生一个儿子”，眼前就是上帝

应许的后裔，是从撒拉而生的，虽然看上去完全不可能，但是上帝的应许就这样成就

了。

也许，他想起了十几年前，上帝以冒烟的炉、烧着的火把从肉块中经过，并与他

立约：将迦南地赐给他的后裔；那时亚伯拉罕还没有看见一个自己的后裔，而上帝却

应许亚伯拉罕的后裔将会像众星那样多，并且把整个迦南地都赐给他的后裔。在这片

宽广的土地上，将会有多少属亚伯拉罕的儿女啊！

圣经金句

教师默想

圣经主题 

[诗篇]145篇8-12节

耶和华有恩惠，有怜悯，不轻易发怒，大有慈爱。

耶和华善待万民，他的慈悲覆庇他一切所造的。耶和华

啊，你一切所造的都要称谢你；你的圣民也要称颂你，传说你

国的荣耀，谈论你的大能，好叫世人知道你大能的作为，并你国度威严的荣耀。

上帝按照应许，信实地带领亚伯拉罕进入应许之地，并赐给亚伯拉罕和撒拉一个

儿子。

[使徒行传]7章2-5节；[创世记]15章1-7节，18章9-14节，21章1-3节

学习目的  上帝是信实的，无论什么时候

我们都可以信靠上帝的应许。 第二单元
天父上帝

5
守约施
慈爱
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也许，他想起了很久以前，上帝呼召他

离开迦勒底的本地、本族、父家，应许

说“我必叫你成为大国”（[创世

记]13章2节），后来当他按照上

帝的指示，带着家眷、财物和所有

的人口来到迦南地时，上帝又应许

“我要把这地赐给你的后裔”（[创

世记]12章7节）。亚伯拉罕离开家

乡时，还不知道要往哪里去。亚伯拉

罕不畏艰辛，千里迢迢顺从上帝的带领

来到迦南，那时他没有任何子嗣，更不知上

帝将怎样使他成为大国，并让他的后裔承受这片土地，但是他愿意信，愿意持守这份

信的盼望。

亚伯拉罕是有福的，因为他信的是那位信实的上帝。虽然在有生之年，亚伯拉罕

只看见了上帝应许的儿子以撒，但是上帝所立的约从不改变：四百多年后，上帝带领

亚伯拉罕的子孙进入迦南地，成为那里的主人；四千年多后的今天，借着耶稣基督进

入上帝国度、成为亚伯拉罕后裔的人，又何止数千数万呢？他们早已像天上的星星那

样多得数不清了。

上帝是信实的，他“说过的话必定成就”（[以西结书]24章14节）。

教学点滴

青少年常常希望得到更多的关注和尊重。如果有的学生说“我不喜欢做这个游

戏”，或者“我不愿意参加这个活动”，您千万不要感觉自己非常失败，因为大多数

孩子都有可能说出一些无心的怨言，或者做出一些未经考虑的拒绝和排斥。遇到这种

情况，您可以对他说：“好吧，你先坐在旁边看一会儿吧！”几分钟后，您可以再次

邀请和鼓励他参与游戏活动。
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材料：圣经、胶带、卡片、笔、飞盘（可以把较厚的硬纸剪

成直径20厘米的圆形代替）

准备：用胶带在地面上划出一个格子（如图所示）。把下面的经

节分别写在卡片上，每张写一个：[创世记]12章2节、7节，15章1节、5节、7节，17

章4节、6节、8节，18章14节。把卡片放进格子里，每个格子放一张。

过程：

1.学生站在离格子一米远的地方排队，轮流向格子扔飞盘，飞盘落在哪个格子

里，扔的学生就拿起那个格子里的卡片，读出上面的经节，查找圣经，读出相应的

经文，然后用自己的话说出上帝应许亚伯拉罕什么。

2.继续游戏，直到格子里的卡片都读完。

3.您提出下面的问题引导学生进一步讨论：

·请总结一下上帝给亚伯拉罕的应许。

·你认为上帝说“你也要叫别人得福”这个应许会

怎样实现？

·你认为其他的应许是怎样实现的？

·通过实现这些应许，你对上帝有了哪些了解？

·你是否愿意向亚伯拉罕那样相信上帝的应许?

我们查考了上帝给亚伯拉罕的应许，上帝的这些应许都实现了，因为上帝是信

实的，上帝说的每一句话都是值得信靠的。

课堂前奏

1.如果教室不够大，您可以在桌子上划一个方格子，让学生用较小

的圆纸盘在桌子上进行游戏。

2.如果学生较多，可以分组游戏，分组讨论。

 目标:
了解上帝给亚伯拉罕哪些应许。



45

第五课  守约施慈爱

引言

查考

互动查经

目标：明白：上帝是信实的，上帝的应许一定会成就。

经文：[创世记]12章1-7节，15章1-17节，18章1-10节，21章1-7节；[使徒行传]7章

2-7节

材料：圣经、较硬的纸片、食物（干果、牛奶、果汁、小饼干）、纸杯、盘子、小

碗、黑色或深色的布、“族长时代的中亚”地图（见书后附图）

亚伯拉罕原来住在一个非常繁华的城市，那里有他的家人和所有的亲戚、族人。

他在那里生活得非常舒适。可是有一天，亚伯拉罕却带着父亲、家人、所有的财物离

开了家乡。这是为什么呢？

学生分成三组，第一组查考[创世记]12章1-7节和[使徒行传]7章2-7节，第二组查

考[创世记]15章1-17节，第三组查考[创世记]18章1-10节和21章1-7节。然后，各组

根据经文排演短剧，将经文内容表现出来。在排演的过程中，您可以提出下面的问

题，帮助学生思考和丰富剧情。最后，各组表演短剧，每组表演完后，您可以参考

“经文解读”的内容进行补充和讲解。

排演建议：第一组可以较硬的纸片做成地标，在上面写美索不达米亚、哈兰、迦

南地三个主要地点，立在地上，表现出亚伯拉罕一家的迁

徙过程；第二组可以用较硬的纸剪出一些动物，例如

牛、山羊、绵羊、鸟等。放在地上，代表亚伯拉

罕摆上的死畜，然后用一块黑色的布盖上表示烧

着的火经过了肉块；第三组学生用盘子和小碗摆

放干果、小饼干，在纸杯里倒一些牛奶或果汁，

表演亚伯拉罕招待三位客人。
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问题：

·亚伯拉罕一家原来住在哪里？

·上帝怎样呼召亚伯拉罕离开他的家乡？

·亚伯拉罕离开家乡时，除了他的妻子外，还有哪些亲人和他一起离开了家乡？

·他们离开家乡后，先在哪里住了一段时间？

·什么时候他们又离开了那个地方？

·最后他们到了哪里？

·上帝向亚伯拉罕应许什么？

经文解读：

上帝呼召亚伯拉罕离开自己的家乡，按照上帝的指示去一个新的地方。亚伯拉罕

离开家乡时，根本不知道要去哪里。上帝应许让亚伯拉罕“成为一个大国”，那就意

[创世记]12章1-7节；[使徒行传]7章2-7节一 

 参考资料

迦勒底的吾珥：位于巴比伦的南部，即现今的伊拉克。吾珥是一个著名的城市，

在幼发拉底河岸。考古学家发现，在公元前两千年，这里便是一个非常繁华的城市，

文化发达，是敬拜月神的中心。

哈兰：位于吾珥西北约八百里，迦南地东北约四百里，也是敬拜月神的中心。

迦南地：迦南是含的儿子（[创世记]10章6节），他的后裔居住的地方被称为“迦

南地”，居民称为“迦南人”。迦南地位于地中海东岸弯月形肥沃地带的西南端，处

在几种古代文明的汇聚之处，因此迦南地在文化、商业、政治、军事上都具有枢纽地

位。迦南地居民崇拜偶像，主要的假神有巴力、亚舍拉、亚斯他录。
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味着亚伯拉罕将会有许许多多的子孙后代，并且他的后裔将成为一个独立的群体；上

帝应许赐福给亚伯拉罕，就是表明上帝与亚伯拉罕同在，看顾和祝福他；上帝应许地

上的万族都要因亚伯拉罕得福，意思就是上帝将透过亚伯拉罕与地上的万族同在，带

领和看顾他们。

亚伯拉罕的父亲他拉带着亚伯拉罕的家人、仆人和所有的财物离开了迦勒底的吾

珥，那是一个商业繁荣、文化发达、敬拜月亮神的大城市。他们一路沿着大河向西北

方向行走，到了哈兰。哈兰是位于通商要道上的一个城市，商业也非常繁荣，是另一

个敬拜月亮神的中心。亚伯拉罕一家就在哈兰住了下来。

后来，亚伯拉罕的父亲在哈兰去世了。也许，就在悲伤的亚伯拉罕不知道该怎么

做的时候，上帝又一次呼召亚伯拉罕离开哈兰，继续向迦南地走去。这一次，亚伯拉

罕带着他们在哈兰所积蓄的一切财物和所有的家人、所得的人口，再一次离开了生活

多年的地方。那时，亚伯拉罕75岁，他的妻子撒拉65岁。

亚伯拉罕到了迦南地后，上帝向他显现，并应许将亚伯拉罕所看见的迦南地赐给

亚伯拉罕的后裔，也就是说亚伯拉罕的子孙将成为迦南地的主人。亚伯拉罕感谢上帝

的赐福，他筑了一座坛向上帝献祭。

[创世记]15章1-17节二 

问题：

·“盾牌”是什么？“我是你的盾牌”是什么意思？

·上帝让亚伯拉罕准备了哪些祭物？

·上帝告诉亚伯拉罕哪些未来的事情？

·上帝为什么要过那么多年后才带领亚伯拉罕的后裔进入迦南地？

·请在地图上指出上帝应许给亚伯拉罕后裔的土地。



48

第五课  守约施慈爱

 参考资料

大马士革：位于哈兰到迦南地的途中，是罗马帝国叙利亚省的首府。保罗曾在篮

子里被缒下大马士革城墙而逃跑。

以利以谢：意思是“神所帮助的”，这里指的是生在亚伯拉罕家里一位仆人。根

据已发现的古代文献，一个没有儿子的人，可以让他家中生养的男仆作为后嗣，作产

业的监护人。

亚摩利人：是迦南后裔中的一个大族，那时住在迦南地的其他人，都要与他们订立

和约。以色列人进迦南时，将亚摩利人歼灭。（[民数记]21章21-35节；[约书亚记]10章

1-43节]）

基尼人：是一个游牧民族，其中一部分在亚伯拉罕时居住于迦南地和附近地区，

还有一部分居住在米甸，例如摩西的岳父就是基尼人，又是米甸的祭司（[士师记]1章

16节，4章11节；[出埃及记]3章1节、18章1节）。

基尼洗人：犹大支派迦勒的父亲耶孚尼，是属于这族的人（[约书亚记]14章6节）。

甲摩尼人：意思是东方人，是腓尼基的一族，住在米甸的北部。

赫人：赫是迦南的次子（[创世记]10章15节)，赫人是他的后裔。以色列人未进入

迦南时，赫人住在迦南地的北部，后来成了最强盛的一族。

比利洗人：意思是“乡下人、粗野人”，居住在迦南地南部山地，常与迦南人连

在一起。（[创世记]34章30节；[士师记]1章4节）

利乏音人：就是身量高大的土人（[申命记]2章10-11节)，住在耶路撒冷西南部的

山谷，四面环山。巴珊王噩也是利乏音人（[申命记]3章11节）。

亚摩利人：即迦南人的别名，亚伯拉罕时，为亚西亚地区中有势力的民族。

（[创世记]10章16节）

革迦撒人：为迦南后裔的一族（[创世记]10章16节），多和迦南同列（[申命记]7

章1节；[约书亚记]3章11节、24章11节）。

耶布斯人：“耶布斯”就是耶路撒冷（[士师记]19章10节；[约书亚记]15章63

节），其中的居民被成为“耶布斯人”，是迦南的后裔（[创世记]10章16节）。以色

列人进迦南地时，耶布斯王被打败（[约书亚记]10章1-26节），后来大卫王攻取了耶

路撒泠。（[撒母耳记下]5章6-7节）耶布斯人后来又作所罗门王服役的奴仆([列王纪

上]9章20-21节）。
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经文解读：

因为侄子罗得被掳掠，亚伯拉罕半夜追赶，杀败以拦王基大老玛，夺回了一切被

掳掠的财物、人口，包括罗得的家人、财物。这是亚伯拉罕到了迦南地后，第一次与

迦南地的人发生冲突。因此，亚伯拉罕难免会担心迦南人是否会集结，伺机报复。就

在这个时刻，上帝安慰亚伯拉罕，让他不要惧怕，上帝应许：作亚伯拉罕的盾牌，保

护他不受到别人的攻击，并且要大大地赏赐他。

亚伯拉罕听到这些话，心里很疑惑，因为那时他还没有自己的孩子，上帝赏赐给

他再多的家业，也没有后裔继承呀！但是上帝告诉亚伯拉罕，他会有自己的后裔，并

且他的后裔将会像天上的星星那样数也数不清。亚伯拉罕相信了。

上帝再次应许：将迦南地赐给亚伯拉罕。亚伯拉罕向上帝求一个明证，于是上帝

让他准备了一些祭物，将未来要发生在亚伯拉罕身上、亚伯拉罕的子孙身上的事情都

告诉了亚伯拉罕。最后，上帝以冒烟的炉和烧着的火把从肉块中经过，与亚伯拉罕立

约，应许将迦南地赐给亚伯拉罕的后裔。

[创世记]18章1-14节，21章1-7节三

问题：

·亚伯拉罕接待了谁？

·亚伯拉罕怎样接待三位远方的客人？他说了什么？做了什么？

·三个客人中的一位预言了什么？

·过了多长时间，这个预言实现了？

·以撒出生时，亚伯拉罕多少岁了？

经文解读：

亚伯拉罕看见三位客人，就急忙请他们过来休息、吃饭，并立刻安排妻子撒拉和

仆人准备饭菜，这表现了亚伯拉罕的好客热情和善良纯朴。
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客人中有一位预言撒拉明年将会生一个儿子。这对亚伯拉罕和撒拉来说都是难以

想像的事情，因为亚伯拉罕已经九十九岁了，撒拉也快九十岁了，这么大年级的人怎

么能生孩子呢？但是对于上帝来说没有不可能的事。上帝第二次又肯定了这个预言。

过了一年，撒拉果然生了一个孩子。这时亚伯拉罕一百岁了。当他看见上帝应许

的后裔时，他心里一定想到了很多：从离开迦勒底的吾珥，到离开哈兰，再到进入迦

南地，上帝一再应许让亚伯拉罕成为一个大国，让他的后裔像天上的星星那样多，现

在，亚伯拉罕终于看见了上帝应许的后裔。上帝的话语实现了，虽然过了这么多年，

但是上帝是信实的。

总结:

上帝应许带领亚伯拉罕进入应许之地，上帝成就了他的应许，将亚伯拉罕一家带

入了迦南地；上帝说亚伯拉罕在一百岁时会有一个儿子，上帝的话语也实现了；上帝

应许将迦南地赐给亚伯拉罕的后裔，上帝说亚伯拉罕的后裔将会像天上的星星、海边

的沙子那样多，若干年后，上帝的这些应许都实现了。上帝的话语不会落空，因为上

帝是信实的。

今天，上帝依然是这样信实的，上帝的信实从未改变。让我们记住上帝实现应许

的作为，以帮助我们更加有信心地依靠上帝。带领学生祷告，感谢上帝的信实。
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过程：

学生分成三组，分别是“吾珥组”、“哈兰组”、

“迦南地组”。您将下面的问题写在卡片上，面朝下平均

分配给三个组，三个组先在小组内讨论，然后大家一起分享

和讨论。

问题：

·[诗篇]145章8-12节是怎么描述上帝的？我们为什么可以依靠上帝？

·亚伯拉罕等待了至少多长时间才看见上帝应许的后裔？你知道这件事对你有什么

  帮助？

·你还知道哪些上帝实现应许的事？你认为这些事情怎样表明了上帝的信实？

·你什么时候需要依靠上帝？你认为今天的故事可以怎样帮助你更加信靠上帝？

·你可以怎样表明你对上帝的信靠？信靠上帝和信靠人有什么不同？

·请说出你什么时候经历了上帝的信实。

·在这周，你可能会在哪些事情上需要依靠上帝的信实？

·你可以怎样提醒自己记住上帝的信实？

生活应用挑战：

鼓励学生说出一些他们需要依靠上帝的事情。带领学生祷告，祈求上帝帮助他

们记住上帝的信实，记住依靠上帝。

讨论天地  目标:
讨论我们在哪些情况下依靠上帝

的信实。
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第五课  守约施慈爱

游戏时光：呼拉圈

材料：圣经、两三个呼拉圈

过程：

1.学生分为两组（每组一个呼拉圈），组员们手牵手围成一个圈，把呼拉圈套在

一个人的手臂上。

2.您说“开始”，套着呼拉圈的学生钻过呼拉圈，把呼拉圈传给旁边的人，传递

的过程中两个人的手不能放开；第二个学生以同样的方式把呼拉圈传给身边的人。

3.先练习几遍，然后两组开展一场传呼啦圈比赛，哪个组先传回第一个学生，哪

个组获胜。获胜的小组可以说出一种人们需要依靠上帝的情况。对方组说出人们可以

怎样依靠上帝。如果时间允许，重复游戏。

每组用纸做10个纸球，把纸球放在教室的一侧，

在教室的另一侧正对这纸球的位置放一个容器。每组学

生在纸球和容器之间排队，将纸球依次传递，放进容器

里。两组学生开始一场纸球传递赛。
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第五课  守约施慈爱

材料：圣经、15×23厘米的吹塑纸（每人一张）、尺子、剪刀、水彩笔、胶水

过程：

1.我们做一些开关保护套，贴在电灯开关上。当我们看见这些保护套的时候，我

们就可以记起上帝的信实，坚定信靠上帝的心。每人发一张吹塑纸。根据开关的大小

在吹塑纸中间剪出一块2.5×1.3厘米的方块（如图所示）。学生修剪吹塑纸的边缘，

作成他们希望的形状。

2.在吹塑纸上写出关于上帝的信实的词语或短句。学生做手工时，您可以请他们

朗读[诗篇]145篇8-12节的经文，或者请他们从这些经文中找出可以提醒他们记住依

靠上帝的信实的词语或短句。

3.让学生们把做好的开关保护装饰带回家，贴在开关上。

手工制作：开关保护套

也可以让学生们制作门把上的悬挂卡片或者相框。


