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亲历埃及十灾、分开红海、磐石出水、铜蛇救治的那一代以色列人，除了约书亚

和迦勒外，都在三十八年的旷野漂流中去世了。现在，站在上帝面前的是在旷野中成

长起来的新一代以色列人，他们将承受进入应许之地的恩典。他们是否已经作好了准

备，积聚了足够的勇气和胆量了呢？正如三十八年前摩西派出十二个探子窥探迦南地

一样，约书亚也派出了两个探子窥探将要进攻的耶利哥城。探子们不同的回报表明了

他们对上帝不一样的信心。

当约书亚吩咐百姓预备食物，吩咐流便人、迦得人、玛拿西半支派的人一起过河

征战，吩咐祭司在约旦河水里站住时，我们没有听见任何怨言和质疑，也没有看见丝

毫惧怕和退缩。也许，四十年的旷野生涯让他们学会了顺服；也许，四十年“吗哪”

圣经金句

教师默想

圣经主题 

[罗马书]8章35节、37-39节

谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？

是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危

险吗？是刀剑吗？

然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。因为我深信无论是

死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事，是高处的，

是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督

耶稣里的。

[约书亚记]1章3-4节讲述的是：上帝帮助以色列人渡过约旦河后，约书亚立石为

记，纪念上帝对以色利人的帮助。

学习目的  牢记上帝曾经的帮助，

我们会从中得到勇气。 第三单元
胜过惧怕

11
跨过

约旦河
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教学点滴

的喂养早已让他们明白：只需要依靠上

帝。他们此时的表现应该是令人满意

的，不过，上帝很清楚进入迦南地后

以色列人将要面临的试探和诱惑。为

了帮助以色列人“永远敬畏耶和华你

们的神”（[约书亚记]4章24节），

为了提醒以色列人将上帝的作为世世

代代传说，上帝命令以色列人按照支

派从约旦河中取十二块石头作为永远的

纪念。

这十二块石头立在了吉甲，也立在了每一个以色列人的心中。上帝用这样有形的

纪念物提醒以色列人，更用他自己的话语提醒他们。也许，多年后这些石头已被风化

或掩埋，约旦河四周已物是人非，但是上帝的话语却不会改变，“草必枯干，花必凋

残，惟有我们神的话，必永远立定！”（[以赛亚书]40章8节）

沧海桑田向我们述说上帝的大能，人世浮沉向我们传讲上帝的作为。期望我们在

这个追逐名利和财富、崇尚成功和权势的世俗中，能够始终纪念上帝的作为，记住上

帝向我们所赐的应许，因为只有上帝的话语才是对我们生命最宝贵、最有益处的。

这个年龄段的孩子会为各种具体的事情担忧，例如明天的考试、身体发育出现

的变化、别人对自己的发型有什么看法等等。但是，因为害怕暴露自己的弱点，或者

认为只有他才会做这样的傻事，他们通常都不会坦然地承认这些忧虑。因此，对于这

个年龄段的孩子来说，他们需要知道：每个人都会有担忧的事，他们的想法都是很正

常的。在讲课的过程中，您也可以坦诚地与孩子们分享那些让您担忧的事情和经历，

帮助孩子们看见：上帝在您担忧的时候做了什么。您也可以请孩子们谈谈他们担忧的

事，在这个过程中，敞开友善的气氛将有助于孩子们建立深入、真挚的友谊。如果有

必要，您可以在课后与孩子个别交谈。
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材料：卡片、水彩笔、大纸

准备：把下面的词语分别写在卡片上：有毒、禁止停车、

禁止吸烟、只限自行车行走、禁止喧哗、安静、禁止游泳、

人行横道、请勿乱扔杂物。把卡片摞在一起。

过程：

1.日常生活中，我们常常会用图画传递一些重要的信息。现在，我们自己做一些

醒目的警示牌，看看这些意义怎样用图画表示出来。请学生每人抽取一张卡片，设计

一幅图表示卡片上的内容，图中不能出现任何文字。画的时候可以互相交流询问。

2.学生都画完后，请一位志愿者展示自己的警示牌，请其他学生猜一猜警示牌表

示什么内容。猜对的学生可以接着展示自己的警示牌。最后，提出下面的问题：

·除了这些内容的警示牌，你还看见过哪些警示牌？

·人们为什么要树立那么多警示牌？

·警示牌可以起到什么作用？

·当你看到这个警示牌，你会做什么？你不会做什么？

今天，我们要看一看，上帝为了提醒以色列人，帮助以色列人记住他们所经历的

事，让他们做了什么。

课堂前奏
 目标:

说出各种警示牌
的含义。

1.您可以在课前收集表示上述内容的警示牌，在学生设计并展示

了自己的警示牌后，向学生展示您收集的材料。您也可以再收集更多

的表示其他内容的警示牌，请学生猜猜这些警示牌表示什么内容。

2.如果学生较多，可以分组猜内容，最后各组推选出一个“最具

代表性”警示牌，向其他组展示并请其他组猜内容。
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引言

查考

互动查经

目标：明白：记住上帝的作为可以帮助我们战胜惧怕。

经文：[约书亚记]1章，3-4章

材料：圣经、大饮料瓶（每组一个）、胶带、杯子、跳棋（每组一盘）、废纸团、过

约旦河详图（书后附图）

准备：复印下面参考资料中的“约旦河简介”（每组一张）和“过约旦河详图”（两

人一张）。

上帝应许带领以色列人进入一块“流奶与蜜”的地方，就是迦南地。上帝的应许

一定会实现，无论过了多长时间，无论环境发生了什么变化。现在，又到了以色列人

进入迦南地的时候了。这次，以色列人面对的是奔腾汹涌的约旦河，他们必须渡过约

旦河才能进入迦南地。上帝会怎么样带领以色列人呢？以色列人会怎样做呢？

1.学生分成两组，各组仔细阅读“约旦河简介”。

2.学生查考[约书亚记]3章和4章，根据经文内容在“过约旦河详图”中写出几个

地点的相关情况。写完后，先在小组内讨论这些情况是否完整，最后各请一位志愿

者把小组讨论的结果写在大纸上。

3.每组一个大饮料瓶。学生把大饮料瓶的底端剪去，沿瓶子的横切面剪成两半，

靠底端部分用胶带贴在一起，作成约旦河河道。（如图所示）

根据“过约旦河详图”，在“河道”两边标出“什亭”、

“亚当”、“吉甲”、“耶利哥”。每组请一位学生在

“河道”一端倒水，一位学生在另一端接水，其他人手

拿跳棋子，根据经文内容，演示以色列人过约旦河、立

石为记的过程。在演示的过程中，每组选一位学生扮演

“约书亚”，“约书亚”向“百姓”宣讲上帝的命令，带
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领小组的演示进程。

4.各组讨论下面的问题，进一步深入理解经文。小组讨论完后，可以在两组之间

互相分享。

 参考资料

1.约旦河简介

约旦河发源于黑门山之南，“黑门山”在希伯来文中意为“圣山”，最高海拔达

3000米，终年积雪。

约旦河由北向南，经过高原、台地中的深谷，最后流入死海。根据地理和地貌特

征，约旦河流域可分为：上约旦流域、加利利海、约旦中部河谷、死海。

（1）上约旦流域：起自黑门山西部和西南部，经呼勒湖到加利利海北端。呼勒

湖是约旦河的第一个内陆湖，面积不大，湖水较浅，水面仅比地中海低2米。约旦河

一流出呼勒湖，就开始向南下泻。呼勒湖南端山谷狭窄，湖水流过加利利山地，进

入加利利海。从呼勒湖南端至加利利海，在不到30公里的距离内水流的落差竟达230

多米，平均每公里下降8米，因此，这一段水流湍急、奔腾直下。“约旦”的字意为

“降落者”，也许就是因此而得名。

（2）加利利海：加利利海又叫基尼烈海、提比哩亚海、革尼撒勒湖（[约书亚

记]12章3节；[约翰福音]21章1节；[路加福音]5章1节），是约旦河的第二个内陆湖，

水面低于地中海230米。

（3）约旦中部河谷：由加利利海西南端起至死海上游，这一段的直线距离不过

90多公里，但约旦河流经的水道竟长达300多公里，河水蜿蜒穿行在海平面以下230－

400米的峡谷中。因为山谷地势低洼、狭窄，约旦河流出加利利海后便形成了冲力强

大的水流，汛期则会出现狂奔的激流。约旦河面的平均宽度约30米，汛期宽度会增加

很多。

（4）死海：圣经中称为盐海（[创世记]14章3节）、亚拉巴海（[申命记]3章17

节）、东海（[以西结书]47章18节），是约旦河的第三个内陆湖，也是面积最大的一

个。死海的水面低于地中海396米，湖面海拔－400米。

[约书亚记]1章，3-4章
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问题：

·根据官长的吩咐，百姓怎么知道该出发了？

·上帝怎样鼓励约书亚？（我必使你在以色列众人眼前尊大，使他们知道我怎样与摩

西同在，也必照样与你同在。）

·上帝命令以色列人按照支派挑选十二个人，预备做什么？

·这些石头要起什么作用？

·上帝要怎样通过这些石头帮助以色列人？（帮助他们记住上帝的作为和大能；帮助

他们向子孙后代传扬上帝的大能；帮助他们向世人传扬上帝的作为。）

经文解读：

又要进入迦南地了，约书亚一定没有忘记三十八年前以色列人因为惧怕而遭受

的惨痛教训。现在，那些不信服上帝的人都倒毙在旷野，而约书亚要带领旷野中新生

 参考资料

2.约旦河的汛期：根据经文，以色列人过约旦河是在正月初十（参见[约书亚记]4

章19节）。这里的“正月”是公历的三、四月间，这时正是迦南地的春雨季节，也是

收割亚麻和大麦的季节，黑门山的积雪融化，使约旦河水量增多，以致涨过两岸。

3.二千肘:“肘”是古代东方人使用的长度单位，从肘关节处至大拇指的尖端为

一肘。一肘约等于0.46米，二千肘约等于960米。

 背景

1.以色列人第二次面临进入迦南地：在旷野中漂流四十年后，以色列人第二次面

临进入迦南地。从埃及出来的那一代以色列人，因为在上帝第一次命令他们进入迦南

地时惧怕困难，不信靠上帝，没有听从上帝的话语，所以上帝惩罚他们，除了约书亚

和迦勒之外，其他人都不能进入迦南地。以色列人在旷野中又漂流了三十八年，最后

那些不信服上帝的人都死在了旷野中。现在，约书亚要带领在旷野中成长起来的新一

代以色列人进入迦南地了，他们将从约旦河东岸开始这次征途。

2.自洁：上帝的作为显明在以色列人面前时，以色列人就要“自洁”。在外表

上，是指百姓要遵守礼仪洗净衣服（[出埃及记]19章10、14节）；在内心，是指遵守

上帝的律例成为圣洁（[利未记]20章7-8节）。
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的以色列人进入迦南地。约书亚会有些担心吗？是的，约书亚是以色列人的新一代领

袖，对于能否带领这些以色列人听从上帝的话语，约书亚没有十足的把握。上帝知道

约书亚心里的担忧，上帝鼓励约书亚说：“从今日起，我必使你在以色列众人眼前尊

大。”

这次，以色列人没有发表什么意见，他们听到官长的吩咐就做好准备，听到约书

亚的吩咐就离开帐篷，远远地跟着抬约柜的祭司。看到眼前这片涨过两岸的河水，抬

约柜的祭司没有迟疑和停顿，他们到了约旦河边就迈出脚步，脚一入水，约旦河的水

便在亚当城那里立起成垒，停止流动了。

各支派挑选出的十二个人，每人从祭司脚站定的地方取一块石头带到当晚住宿的

地方。约书亚连续两次重复了这十二块石头的意义：把过约旦河的神迹告诉你们的子

孙，让你们和你们的子孙记住上帝的作为，使世人知道上帝的大能，使你们永远敬畏

耶和华你们的神。（[约书亚记]4章6-7节、21-24节）

过约旦河是以色列人进入迦南地的第一步，随后以色列人还会遇到各种征战和属

灵上的对抗，上帝通过“立石为记”，提醒以色列人记住：无论面临怎样的困难，上

帝的大能永远超越一切；在困难中，以色列人唯一能够依靠的就是上帝。

总结:

上帝帮助以色列人走过水流激荡的约旦河，开始了进入迦南地的征途。为了帮助

以色列人记住上帝的作为，传扬上帝的大能，上帝命令以色列人从河中祭司脚所站的

地方取了十二块石头作为永远的纪念，让以色列人记住：上帝的大能胜过一切。

上帝爱我们，他应许随时帮助我们，没有什么能使我们与上帝的爱隔绝。上帝曾

经在怎样带领以色列人，也会怎样带领每一个信靠他的人。让我们记住上帝的作为，

让我们靠着上帝的大能勇敢地胜过困难。带领学生祷告，祈求上帝帮助他们记住上帝

在过去怎样帮助了他。
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过程：

1.今天的故事中，上帝通过石头引导以色列人做

什么？（记住上帝的大能和作为，并告诉他们的子孙后

代。）上帝以石头为标记，帮助以色列人记住上帝的大能。

您曾经经历过上帝的大能吗？自由回答。

2.您提出下面的问题，带领学生讨论。

3.请学生自己设计一种标记，帮助他记住自己经历的上帝的大能。

4.您带领学生一起祷告：亲爱的主，我们可能会忘记你在我们身上所施的恩惠，

因此我们需要得到提醒，就让这个标记帮助我记住你给我们的爱、你对我们的帮

助，祈求你常常提醒我们，作一个感恩的人。祷告奉主耶稣的名。阿们！

问题：

·[罗马书]8章35节、37-39节说，什么能使我们与上帝的爱隔绝？

·在今天的故事中，以色列人遇到了什么困难？

·相信上帝的大能，记住上帝的作为，会在你遇到困难时怎样帮助你？

·上帝希望我们记住他的作为吗？为什么？

·哪些标志或图案能让我们想起上帝的爱？（牧羊人让我们想起上帝爱我们，像牧

羊人一样看顾我们；十字架让我们想起耶稣为我们的罪而死；空坟墓使我们想起耶

稣从死里复活等等。）

·请分享上帝在你遇到困难时帮助你的经历。

·你还可以用哪些方式记住上帝的作为？

生活应用挑战：

想一想你现在遇到了什么难题？你怎样在克服这些难题时信靠上帝的帮助？请

学生在祷告中把这些事情告诉上帝。为学生提名祷告，祈求上帝帮助他们记住上帝

的作为和大能。

讨论天地
 目标:

记住上帝的帮助
和大能。
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材料：圣经、大纸、水彩笔、胶带

准备：在大纸上画出金字塔（如图所示），每组一张（每组不超过六人）。把画好的

纸贴在教室一端的墙上，用胶带在教室另一端的地上划一条起跑线。把水彩笔放在离

大纸较近的地上。

过程：

1.学生分组。各组都站在起跑线后。学生查考[诗篇]147篇、148篇，从中找出表

明上帝的大能的事物。

2.找到一个后，小组的一个人就迅速跑到大纸前，从金字塔最上面的方格开始，

每格添写一个字。写完后返回小组，第二个人接着跑过去填写找到的第二个事物。这

样继续写，看看哪个组先填完。

3.结束游戏，请各组讨论：这些事物怎样显明了上帝的大能。讨论完后，各组请

一位志愿者挑选其中的三种事物分享他们的讨论结果。

游戏时光:金字塔填词
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材料：圣经、卡片、铅笔、胶水、制作马赛克的材料（彩色蛋壳碎片、彩色碎纸片、

泡沫塑料片、小石头、米粒、豆子等等）

过程：

1.在今天的圣经故事里，约书亚和以色列人用石头作为纪念，提醒他们记住上帝

的带领和大能。还有哪些图画和标志可以使我们想起上帝的帮助和大能？自由回答。

2.学生用制作马赛克的材料，自己制作一幅马赛克拼图。学生先用铅笔在纸上画

出马赛克拼图的轮廓，然后把胶水涂在轮廓里，把马赛克材料一点一点地填进去。注

意要在碎片之间留出一定的空隙。

手工制作：马赛克

彩色蛋壳碎片：学生把手洗干

净，从煮熟的鸡蛋上剥下蛋壳，涂

上颜色后再压成碎片。


